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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

I. Общие положения 

Учебный план начального общего образования – составная часть организационного 

раздела основной образовательной программы НОО МБОУ МАЛ составлен в соответствии с 

вариантом 1 учебного плана Федеральной образовательной программы (ФОП) начального 

общего образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО. 

Определяет: 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

 - состав и структуру обязательных предметных областей;  

- последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов;  

- формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 

Учебный план составлен в соответствии с требованиями следующих нормативных 

документов: 

1) Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2) Федеральная общеобразовательная программа начального общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023 №372); 

3) Федеральный государственный стандарт начального общего и основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286); 

4) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (Приказ Минпросвещения от 22.03.2021 

№ 115); 

6) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

7) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 

II. Особенности учебного плана уровня начального общего образования. 

 

2.1. Организационные условия реализации учебного плана. 

2.1.1. Учебный план разработан на четырехлетний нормативный срок освоения уровня 

начального общего образования, конкретизирован на 2023-2024 учебный год, в нём 

реализован принцип преемственности с учебным планом предшествующего учебного года. 
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2.1.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических 

требований и норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях: 

1) продолжительность учебного года в начальной школе при пятидневной учебной неделе 

составляет: 

1 класс – 33 учебных недели, 21 ч. в неделю; 

2 – 4 классы – 34 учебных недели, 23 ч. в неделю; 

2) недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - 4 урока и 1 день в неделю - 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

− для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков; 

3) особенности обучения в 1 классе: 

− учебные занятия организованы только в первую смену; 

− введен «ступенчатый» режим обучения: 

сентябрь-декабрь – продолжительность урока 35 минут, январь-май – 40 минут; 

− предусмотрено проведение динамической паузы в середине учебного дня 

продолжительностью не менее 40 минут; 

− организованы дополнительные каникулы в феврале; 

− обучение проводится без балльного оценивания; 

4) объем домашних заданий в 1-4 классах по всем предметам (в астрономических часах) 

составляет: 

1 класс – не более 1часа, 2-3 классы – не более 1,5 часов; 4 класс – не более 2-х часов. 

 

2.2.Структура учебного плана 

 

2.2.1. Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: русский 

язык и литературное чтение (учебные предметы: русский язык и литературное чтение), 

иностранный язык (английский язык (2-4 классы), математика и информатика (учебный 

предмет: математика), обществознание и естествознание (учебный предмет: окружающий 

мир), основы религиозных культур и светской этики (учебный модуль: основы светской 

этики), искусство (учебные предметы: музыка, изобразительное искусство), технология 

(учебный предмет: технология), физическая культура (учебный предмет: физическая 

культура). 

В МБОУ МАЛ языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. 

В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется 

модуль «Основы светской этики». Образовательное учреждение определило данный модуль 

на основе потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей), а также 

собственных возможностей организации образовательного процесса. 

 

2.2.2. Часть учебного плана, формируемой участниками образовательного отношений 

используется на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части: 

- физическая культура 1 класс – 1 час,  

- математика 2-3кассы – 1 час с целью усиления практической направленности данного 

курса. 

 

 



2.3. Особенности учебного плана по классам. 

 

1 классы 

В параллели два класса, режим работы – 5-дневная учебная неделя, в качестве 

продолжительности уроков используется ступенчатый метод обучения. Обучение 

безотметочное. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений,в учебном 

плане 1 класса добавлен 1 час на реализацию учебного предмета «Физическая культура» с 

целью укрепления здоровья, содействию гармоничному физическому, успешному обучению; 

Заявлений от родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

на изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации не 

поступало. 

Максимальный объем учебной нагрузки не превышает предельно допустимой и 

составляет 21 час. 

2 классы 

В параллели два класса, режим работы – 5-дневная учебная неделя, продолжительность 

урока - 40 минут. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в учебном 

плане 2 класса добавлен 1 час на реализацию учебного предмета «Математика» с целью 

усиления практической направленности данного курса, развития пространственного и 

алгоритмического мышления. 

Заявлений от родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

на изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации не 

поступало. 

Максимальный объем учебной нагрузки не превышает предельно допустимой и 

составляет 23 часа. 

3 классы 

В параллели два класса, режим работы – 5-дневная учебная неделя, продолжительность 

урока - 40 минут. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в учебном 

плане 3 класса добавлен 1 час на реализацию учебного предмета «Математика» с целью 

усиления практической направленности данного курса, развития пространственного и 

алгоритмического мышления. 

Заявлений от родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

на изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации не 

поступало. 

Максимальный объем учебной нагрузки не превышает предельно допустимой и 

составляет 23 часа. 

4 классы 

В параллели два класса, режим работы – 5-дневная учебная неделя, продолжительность 

урока - 40 минут. 

В 4 классе вводится предмет «Основы религиозных культур и светской этики». 

Обучение по данному предмету – безотметочное. С учетом мнения родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся реализуется модуль «Основы светской 

этики».  

Заявлений от родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

на изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 



Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации не 

поступало 

Максимальный объем учебной нагрузки не превышает предельно допустимой и 

составляет 23 часа. 

1 – 4 классы начальной школы реализуют изучение учебных предметов средствами учебно-

методического комплекта «Гармония». 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО МБОУ МАЛ 

на 2023-2024 учебный год: 

 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 5 5 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

0 

3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

Промежуточная аттестация(2023-2024 учебный год) 

 

4.1. Для обучающихся 1-го класса. 

 

№ 

п/п 

Предметы 

учебного плана 

Формы промежуточной аттестации Сроки проведения 

1. Русский язык Диагностическая работа Апрель 

2. Литературное 

чтение 

Техника чтения Апрель 

3. Математика Диагностическая работа Апрель 

4  Метапредметная проверочная работа Май 

 

 

 

2.2. Для обучающихся 2-4 классов 

 

№ 

п/п 

Предметы 

учебного плана 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Сроки проведения 

2 класс 3 класс 4 класс 

1. Русский язык Итоговая комплексная 

работа 

Май Май  

ВПР   Апрель 

2. Математика Итоговая комплексная 

работа 

Май Май  

ВПР   Апрель 

3. Литературное 

чтение 

Итоговая комплексная 

работа 

Апрель Апрель Май 

4. Окружающий мир Итоговая комплексная 

работа 

Май Май  

ВПР   Апрель 

 


