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Пояснительная записка 

 

Учебный план для 11-х классов МБОУ МАЛ, реализующих ФГОС СОО, является 

нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на 

изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся. 

Учебный план составлен с целью реализации системно-деятельностного подхода, 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности 

обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья. 

 Учебный план направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение базового образования для каждого обучающегося; 

 обновление содержания образования; 

 формирование общей культуры личности; 

 удовлетворение социальных запросов; 

 адаптация личности к жизни в обществе. 

 

При разработке учебного плана среднего общего образования МБОУ МАЛ учитывались 

положения следующих нормативно-правовых и инструктивных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. №413 (с изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки РФ от 

29 декабря 2014 г. №1645, 31 декабря 2015 г. №1578, 29 июня 2017 г. №613, приказом 

Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 г.№ 712); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи»;  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

Примерная основная образовательная программы среднего общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол 

заседания от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

 Устав МБОУ МАЛ. 

Учебный план среднего общего образования ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательной программы. Содержание и структура учебного плана среднего общего 

образования определяются требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной 

деятельности МБОУ МАЛ, Программой развития лицея. При разработке учебного плана 



учитывались материально-техническая база лицея, программно-методическая обеспеченность 

учебного плана, подготовленность педагогического коллектива, интересы обучающихся, мнения 

родителей (законных представителей) при распределении часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

На уровне среднего общего образования МБОУ МАЛ работает в следующем режиме: 

продолжительность учебного года - 34 недели. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана 11 кл., состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности максимальную 

величину недельной образовательной нагрузки, определенной СанПин 1.2.3685-21: 10 кл. – 37 ч. 

(2022-2023 г.г.), 11 кл. – 34 ч. (2023-2024 г.г.), Обучение осуществляется в I смену. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план каждого профиля обучения содержит 11 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС среднего общего образования. Общими для включения во все учебные 

планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык 

(английский)», «Математика», «Астрономия», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися 

индивидуального проекта: в 10 классе был введен элективный курс «Индивидуальный проект» (2 

часа в неделю, всего 68 ч.). Индивидуальный проект выполнялся обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

 В 2023-2024 учебном году в соответствии с запросами участников образовательных отношений 

реализуются следующие профили обучения: 

 

1. Технологический профиль. 

Учебный план технологического профиля содержит общие для включения во все учебные 

планы предметы: «Русский язык», «Литература», «Английский язык», «Математика», 

«Астрономия», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

В учебном плане технологического профиля соблюдено требование стандарта о включении не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. 

Предметы, изучаемые на углубленном уровне: «Математика» (7 ч. в неделю), «Информатика» (4 

ч. в неделю), «Физика» (5 ч. в неделю). 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору: 

С учетом мнения обучающихся, родителей (законных представителей) обучающихся введены 

учебные предметы, курсы по выбору:  

Биохимия (Элективный курс): 2 часа в неделю в 10-11 классах;  

Русский язык (Элективный курс): 1 час в неделю в 10-11 кл.; 

Математика(Элективный курс): 1 ч. в 10 классе. 

 

Предметные области Учебные предметы 
10 А 

2022-2023 г.г. 

11 А 

2023-2024 г.г. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

7 7 

Информатика  4 4 

Общественные науки История 2 2 



Обществознание 2 2 

Естественные науки 
Физика 5 5 

Астрономия  1 

Физическая культура, 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

Физическая культура 3 2 

 Индивидуальный проект*ЭК 2  

 Итого: 33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык ЭК 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика ЭК 1  

Естественные науки Биохимия ЭК 2 2 

 Итого: 4 3 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 

при6-дневной учебной неделе 

37  

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 

при5-дневной учебной неделе 

 34 

Примечание:  

1. Обучение в 11-х классах до 2023-2024 учебного года велось в режиме шестидневной 

рабочей недели. 

2. Социально-экономический профиль. 

Учебный план социально-экономического профиля содержит общие для включения во все 

учебные планы предметы: «Русский язык», «Литература», «Английский язык», «Математика», 

«Астрономия», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

В учебном плане данного профиля соблюдено требование стандарта о включении не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Предметы, 

изучаемые на углубленном уровне: «Математика» (7 ч. в неделю), «Право» (2 ч. в неделю). 

«Экономика» (2 ч. в неделю). Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору: с учетом 

мнения учащихся, родителей (законных представителей) учащихся введены учебные предметы, 

курсы по выбору:  

  Биохимия (Элективный курс): 2 часа в неделю в 10-11 классах; 

 Русский язык (Элективный курс): 1 час в неделю в 10-11 кл.; 

 География (Элективный курс): 1 ч. в 10-11 классе; 

  Физика (Элективный курс): 1 ч. в 10-11 классе; 

 Обществознание (Элективный курс): 1 ч. в 10-11 классе; 

 Биология (Факультативный курс): 1 ч. в 10классе; 

 Математика (Факультативный курс): 1 ч. в 10-11классе. 

 

 

 

 

 



Предметные области Учебные предметы 
10 Б 

2022-2023 г.г. 

11 Б 

2023-2024 г.г. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

7 7 

Информатика  1 1 

Общественные науки 
История 2 2 

Экономика 2 2 

Естественные науки Астрономия  1 

Физическая культура, 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

Физическая культура 3 2 

 Индивидуальный проект*ЭК 2  

 Итого: 25 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные наук 
Право 2 2 

Обществознание 2 2 

 Обществознание ЭК 1 1 

 География ЭК 1 1 

Русский язык и 

литература 

Русский язык ЭК 1 1 

Естественные науки 

Биохимия ЭК 2 2 

Физика ЭК 1 1 

Биология ФК 1  

Математика и 

информатика 

Математика ФК 1 1 

 Итого: 12 11 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 

при6-дневной учебной неделе 

37  

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 

при5-дневной учебной неделе 

 34 

 

Примечание:  

1. Обучение в 11-х классах до 2023-2024 учебного года велось в режиме шестидневной 

рабочей недели. 

 

Промежуточная аттестация 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Проведение промежуточной аттестации учащихся в 

МБОУ МАЛ регулируется Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ МАЛ. Объем времени, отведенный 



на промежуточную аттестацию учащихся определен календарным учебным графиком лицея на 

2023-2024 уч. год. 

Формой промежуточной аттестации является учет текущих образовательных результатов, 

переводных экзаменов поматематике и одного предмета по выбору обучающегося в соответствие 

с профилем обучения: выставление отметок по итогам учебного года по учебным предметам, 

предусмотренным учебным планом осуществляется по пятибалльной шкале. По итогам защиты 

индивидуального проекта выставляется «зачет» или «незачет» 

 

Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации учащихся: 

 

класс предмет Форма промежуточной аттестации 

10 АБ, 11 АБ 
Русский язык 

Учет текущих образовательных результатов 

 

10 АБ, 11 АБ Литература Учет текущих образовательных результатов 

10 АБ, 11 АБ Иностранный язык Учет текущих образовательных результатов 

10 АБ Алгебра и начала 

математического анализа 

Учет текущих образовательных результатов 

переводной экзамен 

11 АБ Алгебра и начала 

математического анализа 

Учет текущих образовательных результатов 

10 АБ, 11 АБ Вероятность и статистика Учет текущих образовательных результатов 

10 АБ, 11 АБ Геометрия Учет текущих образовательных результатов 

10 А 
Информатика  

Учет текущих образовательных результатов 

переводной экзамен по выбору  

10 Б,11 АБ Информатика  Учет текущих образовательных результатов 

10 АБ, 11 АБ История  Учет текущих образовательных результатов 

10 А, 11 АБ Обществознание Учет текущих образовательных результатов 

10Б 
Обществознание 

Учет текущих образовательных результатов 

переводной экзамен по выбору  

10 Б, 11 Б Право Учет текущих образовательных результатов 

10 Б, 11 Б Экономика Учет текущих образовательных результатов 

10 Б, 11 Б География Учет текущих образовательных результатов 

10 А 
Физика 

Учет текущих образовательных результатов 

переводной экзамен по выбору  

10 Б,11 АБ Физика Учет текущих образовательных результатов 

11 АБ Астрономия Учет текущих образовательных результатов 

10 АБ, 11 АБ Биохимия Учет текущих образовательных результатов 

10 АБ, 11 АБ Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Учет текущих образовательных результатов 

10 АБ, 11 АБ Физическая культура Учет текущих образовательных результатов 

10 АБ Индивидуальный проект Защита проекта  

 

 

 


