
Приложение         

к ООП НОО МБОУ МАЛ 

(приказ №156/2-ОД от 31.08.2023) 

План внеурочной деятельности в МБОУ МАЛ 

на 2023-2024 учебный год (1-4 классы) 

Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования (далее ООП НОО) (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности МБОУ МАЛ является обязательной частью организационного 

раздела ООП НОО МБОУ МАЛ, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела ООП НОО МБОУ МАЛ. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ МАЛ учитывает 

особенности ученического контингента, кадровый состав педагогического коллектива, результаты 

диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной 

деятельности, возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий, особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона. 



Общий объем внеурочной деятельности в МБОУ МАЛ не превышает 10 часов в неделю. 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей лицея в МБОУ МАЛ 

реализуются следующие направления внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 

разных предметов. 

Формы организации внеурочной деятельности:  

 учебные курсы и факультативы;  

 художественные, музыкальные, спортивные студии, клубы;  

 соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования;  

 общественно полезные практики и другие. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении МБОУ МАЛ, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и 

другие). 

В организации внеурочной деятельности в МБОУ МАЛ принимают участие все 

педагогические работники: учителя начальной школы, учителя-предметники, социальный педагог, 

педагог-психолог, педагог-библиотекарь, педагог-организатор. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, обеспечивает реализацию требований 

ФГОС НОО, а также определяет объем нагрузки обучающихся в рамках реализации внеурочной 

деятельности в 1- 4 классах. 

При составлении плана внеурочной деятельности учтены методические рекомендации 

Министерства просвещения РФ (письмо Минпросвещения России от 05.07.2022г. № ТВ-1290/03), 

уровень успешности обучения школьников, их социальной адаптации и развития,индивидуальных 



способностей, особенностей, познавательных интересов и потребностей обучающихся, запросов 

семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей. 

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах начального общего образования. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации.  

Внеурочная деятельность имеет воспитательную направленность, соотносится с рабочей 

программой воспитания лицея с целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего образования. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования в МБОУ МАЛ в лицее реализуется единая модель плана внеурочной 

деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования план внеурочной деятельности МБОУ МАЛ 

предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся:  

2 часа в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном», «На Севере – жить». 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(читательской грамотности на уровне начального общего образования);  

Вариативная часть плана внеурочной деятельности включат:  

1 час в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования, занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов, модулей;занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности); 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных 

театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы 

развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации. 

Кроме того, ученики начальных классов принимают участие во внеурочной деятельности, 

направленной на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации в соответствии с планом воспитательной работы в МБОУ МАЛ. 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности НОО 

МБОУ МАЛ на2023-2024 учебный год 

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной деятельности 

Форма 

организации

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 
Просветитель-

ская беседа, 

дискуссионный 

клуб 

1 1 1 1 

«На Севере – жить» 
1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательская грамотность) 

«Час чтения» лаборатория 

текстов (система 

практических 

занятий) 

1 1 

 

1 

 

1 

 

Вариативная часть 

Внеурочная 

деятельность,направленная на 

реализацию особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Краеведение» Смешанные 

видыдеятельности: 

беседа, 

экскурсия, 

встречи 

1Б 1 3А 1 

«Интеллектуальные 

витаминки» 

Практикум 1А - 3Б - 

Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной организации 

«Тропинка к своему Я» Тренинг 1    

Внеурочная деятельность, 

направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Движение» 

 

Спортивный 

клубе 

1 1 

 

1 

 

1 

 

«В мире музыкальных 

звуков» 

 

Хоровая студия, 

концертные 

программы 

1 1 1 1 

 

Недельный объем внеурочной деятельности 

7 6 6 6 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации 

Мероприятия к памятным 

датам, 

Дням 

воинской славы 

Мероприятия, 

акции, марафоны, 

часы общения 

киноуроки 

По плану 



 


