
Приложение  

к ООП ООО МБОУ МАЛ 

(приказ №156/2-ОД от 311.08.2023) 

 

План внеурочной деятельности в МБОУ МАЛ 

на 2023-2024 учебный год (5-9 классы) 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования (личностных, метапредметных 

и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ МАЛ (далее – ООП ООО). 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в 

себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули) по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, 

через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей 

организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и 

других; 



6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной 

реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 

часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и 

другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут 

отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой и 

углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 

часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия от 2 до 4 часов, при 

этом при подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных 

мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно – от 1 до 2 

часов. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 



В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 5 классе для 

обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации может быть 

выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе – в связи с организацией 

предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в 

связи с необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или 

ином ученическом коллективе. 

В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов учеников и их родителей в МБОУ МАЛ реализуется модель плана внеурочной 

деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению 

учебной деятельности; 

Формы реализации внеурочной деятельности МБОУ МАЛ определяет самостоятельно. Они 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и 

групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе 

экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, на предприятия и другие), походы, деловые игры и 

другое. 

В зависимости от задач внеурочной деятельности числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ МАЛ предусматривается 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования соответствующей направленности, осуществляющих 

лицензированную образовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

При составлении плана внеурочной деятельности учтены методические рекомендации 

Министерства просвещения РФ (письмо Минпросвещения России от 05.07.2022г. № ТВ-1290/03), 

уровень успешности обучения школьников, их социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей, особенностей, познавательных интересов и потребностей обучающихся, запросов 

семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей. 

Часы внеурочной деятельности в МБОУ МАЛ используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в 

преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания МБОУ МАЛ. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования план внеурочной деятельности МБОУ МАЛ 

предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся:  

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном», «На Севере – жить» (основная цель: развитие ценностного 



отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре; основная задача: формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе); 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (основная цель: 

развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах; жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью); 

основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой, направленной и на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций); 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе основы предпринимательства) (основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни; основная задача: формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности).. 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности включат:  

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (занятия, связанные с освоением регионального компонента 

образования, занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных предметов, 

модулей;занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности) 

-  занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 

школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы развития 

социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»); 

- занятия, направленные на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной организации; 

- мероприятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательного характера. 

Ученики 5-9 классов участвуют во внеурочной деятельности, направленной на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации в соответствии с 

планом воспитательной работы в МБОУ МАЛ. 

 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности ООО 

МБОУ МАЛ на 2023-2024 учебный год 

 
Направления Название курса Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о  

важном» 

 

Просветительские 

беседы, 

дискуссионный 

клуб, экскурсии 

 

1 1 1 1 1 

««На Севере – 

жить» 

 

1 1 1 1 1 

 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

 

 

 

 

 

«Россия – мои 

Горизонты» 

Профориентаци-

онные беседы, 

деловые игры, 

изучение 

специализирован

ных цифровых 

ресурсов, 

профессиональ-

ные пробы, 

экскурсии, 

посещение 

ярмарок 

профессий 

 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

Метапредмет-

ные курсы 

1 1 

 

1 

 

1 1 

Вариативная часть 

Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве общеобра-

зовательной организации 

«Тропинка к своему 

Я» 

Тренинг 1     

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

особых интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Риторика» Интегриро-

ванный курс 

  1 1  

«Зеленая 

лаборатория» 

Учебная 

лаборатория 

 1    

«Проблемные 

вопросы истории» 

Дискуссионный 

клуб  

 1 1   

«Программирование 

микроконтролеров» 

Система 

практических 

занятий 

  1 1 1 

«Мурманская об-

ласть – Родина моя» 

Беседы, экскур-

сии, встречи 

1    

 

 

«Мир внутри и 

вокруг нас» 

Учебная 

лаборатория 

   1 

 

 

«Статистика и 

Вероятность» 

Практические 

занятия 

    1 



Внеурочная деятельность, 

направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«Свободные 

художники» 

Театральная 

студия 

 1    

«Юный художник» Студия 

художественног

о творчества 

1     

«Движение» Спортивный 

клуб, 

спортивные 

соревнования 

1 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 

 

7 8 8  

 

8 7 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации 

Мероприятия 

по плану 

воспитательной 

работы в МБОУ 

МАЛ 

Педагогическое 

сопровождение  

деятельности 

детского объеди-

нения «Республика 

Трех Роз»; 

постоянно 

действующего 

школьного актива, 

творческих советов, 

отвечающих за 

проведение 

конкретных 

мероприятий, 

праздников, 

вечеров, акций; 

марафонов 

По планувоспитательной работы в 

МБОУ МАЛ 

 


