
МАУО «Центр школьного шитания»

МЕmдОПОjШШJIЬНОГОПйТАНИЯ

«i::ь„;if+f _         » «1,,i\.,1 l-`;»

10  день                       ``$
"L,-!ё/,gjг;:;,е:`'`

Наименование бjЕ`йЁй;#3!# ** гч±-^. • г ьIход цена Белки шы уiлтё_ьL6д'ii эц
КОМПjlЕксныи=чtгг=гзАвтрJш

Бутерброд с сьцtом имаслом 70

Каша рисовая молочная 240-
Плоды свежие (яблоко ) 100
Какао с молокомс1ущеннь" 200

175-00
копшЕkсньй LоБЕд

Салат из свеклы с сыром 100
Ра6сольник 250
Котлета куриная, соуссметанный 120

Каша 1речневаярассыпчатаi 220

Хлеб ржаной 40
Компот из краснойсмородинызамороженной 200

280-00

комп.]1Ексньй пощдник

Чай с сахаром 200
Сок фруюовьЕй 200

вьш"
Слойка с молоком с1ущенным 75 :;    .`.`     ,.  .  ;_`

ЯзЕшок слоеньй •50 `.     :.\      .-:`.

Сосиска в тесте 100
".       :``:`

Со"соваН,9:-~=т:тL*|-ЁЁЁЁ```ь.*

ОргашзаIщо рабош в шюmной с"[овой провош МАУО «1Щ1»
ШПИС1П15190ОО1619/519001ОО1О1ТН1115190029426
183036, гМурі.шск, ул. hфа, д.2С, тепJфакс 2б46-70

Зав. проЕвюдсmон ппюгIьной оюловой шоmл.А_



МАУО «ЦеЕгкр школьного пЕггания»

ПШШО доПОШШmJШНОГО ШТАШЯ
«dr>«     di.,,l'           »«`#ffЁL5_»

нйя             1 день

Наименование`аЫjь##г;.эi`},€i### выход цена Белки жиры .уfjiёводы эц
комплЕксньm`-ЗЁiiТ'рАк

Омлет натуральный 220
Горошек зеленый 100
Хлеб пшеничный 50
Чай с сахаром 200

175-00

КОПm7ШКСНЬIй ОБЕд
Салат из белокочанной 100
капусты с морковью
Суп с макаронными 250
издеJ-
ГПов из свинины 210
Хлеб Пшеншный 60
КОМПОТ ИЗ ПЛОдОВ ИЛй ЯГОд 200
сушеньж (изюм)

280-00
копш1лЕксньIй по

нАпитки
Чай с сахаром 200
Сок фруктовьй 200

вьштm
Слойка с молоком с1ущешIьм 75 .-..`.  .`:, .     ,,  - :

Язычок слоеный 50 ``,,-`    .    ,.`   г`

Сосиска в тесте 100 j_т,j ,' э ()

ОргашзаIщо рабоmt в шmпьной сmповой Iровоф МАУО «1Щ1»
ШПМСIП15190001619/5190О1ОО1ОГТН1115190029426
183036, гМурнанск, ул. Мира, д.2С, теіIJфаю 2646-70

ЗаЬ. ЦРОнзводСпОм -ПЬНОй С1"ОВОй



МАУО «Центр школьного пигания»

пшню доп лшmjlьного IIитАIшя
«4ь«__     (_`;,,l

2 день

» «=1j-j.,й( »

зам.

денш
оизводству

-``_                     -``--г--   -
Наименование блТi6il~а`--` ф вьIход цена Белки шы •             ,.-j   '„ -эц

ко        ксный,зАвтрАк
Каша ячневая молочная 250
Бутерброд с маслом иджемом 60

1Поды свежие (апельсин) 100
Какао с молокомСгущённым 200

175-00
копшлЕксный оБЕд

Салат картофельный ссоленымиогурцаМиизеленымгорошком 100

Свекольник `250

Гуляш из цыпленка 100,
Каша 1речневаярассыгнатая 220

Хлеб ржаной 35
Компот из смеси ягод 200

' 280-00\ ко       ксНьйпо

ки
Чай с сахаром 200
Сок фрукювый 200

вьшtm
Слойка с молоком сгущешым 75 •с] S  .   ,!`,, (-.,,

Язшок слоеньй 50 /-i 0  ,  .сэ г)

Сосиска в тесте 100 :  ..`,-        .     ,_-    /_

Qрmшзацшо р8бопI в Ёг1ьной сгаіювой цроюдг МАУО «1ЩШ»

:gЕ:g:Гм5iЖ#]у9л/:й°ЖГ:Ні]#tГ6426Т72o6   /7

Зав. кроmводогвом шаг1ьной стQйовой шошл.А



МАУО «Центр школьного питания»

пшню допоjшигЕльного шггАния
«L4Z» «        г-,(    ,       »

3 день

«  .fj.;f jf »

зам.
ч

цр производству

г------;---.-:

Наименование блld`д~d .~'г-T" выход цена Белш `. ``'2#5,й`ёь-6ды эц
компjlЕксIп]Ш зАвтрАк Феа,=пт: `::=:.  г

Запеканка из творога ссоусомшоколадным 220/30

Плоды свежие (груша) 100

Кофейньй напиток сМОЛОКОМ 200

175-00
ко        ксньm оБЕд

Огурцы соленые 100

Суп гороховый 250
Котлета рыбная (тресковыхпород)ссоусомсметанным 120

Картофельное 11юре 180

Хлеб пшеничный 50
КОМПОТ ИЗ ПЛОдоВ ИЛИ ЯГОдсушёнш(курага)

-200

280-00
компjшксньIй по

ки
Чай с сакаром 200

Сок фрукювь1й 200

вьшшчпm
Слойка с молоком сгущенным 75 +    .`.        ,.-`.    ,

Язычок Uслоеный 50 1./ о  ,  f_),г,

Сосиска в тесте 100 зт,",  ,   {2()

Оргашзацшо рабош в шоjlьной сmгIовой провошг МАУО
1ШШС1Ш5190001619/519001001ОГРН1115190029426
183036, гМуршшь ул. hфа, д2А, тепJфаю 2646-70

Заь. произьодством шmльной стшовой



МАУО «Центр школьного пигания»

пш1шо доп лнIпъjшного IпггАIIия
«.,/зг»«        /.?,;, »«J;стс.{»

зам. дир,ияОвk\4деНЬ\г_9FЕр№-'крi# `.  `водству

- •.-.i                                                                                                                                                                                                                     .г,
`     ,,.    '`    ....    .

Наименование блюдТFйtЖ~ вьшод цена Белки жнт)ы Углеводы эц
КОМП.7ШКСНЫй ЗАВТРАК
Бутерброд с сыром 60
Каша пшенная молочная 250
Пподы свежие ( мандарин ) 100

Чай с лимоном 200

175-00
ко        ксный оБЕд
Горошек зеленый 100

Рассольниk 250
Жаркое по-домашнему 200
Меб рЖаной 60
Сок фруктовый 200

280-00
комплЕкаIшйполдЕшк

ки
Чай с сахаром 200
Сок фруновь1й 200

вьшчпm
Слойка с молоком сгущенным 75
Язычок слоеньй 50
Сосиска в тесте •100

Чай с сахаром 200

ОРГаШ|ЗаIШО РабОm[ О ШQПЬНОй СТОЛОВОй ПРОВОф МАУО «1ЩШ»
ШШЛСIШ519ООО1619/5190О1001ОГРН1115190029426
1830Зб, гМурь[аmь уп. hфа, д.2/2, іеіIJфаю 2б46-7

Зав. пронэводством шальной сm7Iовой



МАУО «Центр школьного питания»

пшню дополнитЕльного 1штАния
«%  »«     (;),г               »«jя#J_{»

о цропзводству

I-``_:--:-`--

?ф;ЁФ$р,                                  JЁLfJ:д§р<е

ОИЗВОдqВУgL№

5  день                                 !,i Ё$8•'п

--`r-+..         .

Наименование блюда выход цеm Белш шы ЕЁй.', , J ,тэц
комплЕксньm зАвтрАк --.+`х= =  ;-т-, ,

Оладьи с молокомсгущенным • 200/30

Плоды свежие ( яблоко ) 200
Чай с сахаром 200

175-00

КО         КСНЫй оБЕд
Икра кабачковая 100

Куриный бульон с яйцом игренками 200/40/20

Тефтели мясные в соусесметанно-томатном 110

Каша гречневаярассыпчатая 180

Хлеб пшеничный 55
Компот из плодов или ягодсушенш(чернослив) 200

280-00
комп]1Ексньй полдник

ки
Чай с сахаром 200
СОК фРУКТОВЫй 200

вьшчкА
Слойка с молоком сгущенным 75 •1S , сс ,
Язычок слоеньIй 50 '`i  ,-``  .   ,-'`  '

Сосиска в тесте 100
•-  ,гJ+L;  , с^,с,

Орmшзащю рабm[ в шнQлDной сmгIОвой проьодЕгг МАУО «1Щ1»
1ШИС1Ш 5190001б19/519001001 О1РН 1115190029426
183036, гМурншск, уп. 1\фа. д2А, mгIJФаю 2646-70

Зав. I1роЕвводствон пшапьЕЬй сгсшовой



МАУО <Щентр школьного \питшия»

пшню дЬполнитЕльного 1шгАния
»«FйурJif»

+-_.`::  _

зам. дирmyo ррй<f>.---,-``е,№1,-#Ё-Qйс.А.-:f:;}у

ния                                          Бурны6день',,;,\Ё

_       .-...    .`        ..`...`_;!

''чч-`.`,,  `'
НаименованиеёjНЬ;дЪ{``,```;_;!~jL'L``.'` вьIход цена Белш шы '``* Ё _` '  t` , ь#i+эц
комплЕксньй з-АЁТрАк -fъtsig*J#

Бутерброд с джемом 60
Каша геркулесоваямолочная 200

IПоды свеше ( апельсин ) 100

Какао с молоком 200

175-00

ко        ксньй оБЕд
Салат из свеклы с сыром 100

Щи из свежей капусты 250
Гуляш из цыпленка 100

Рис оТварной 180

Хлеб ржаной 55

КОМПОТ ИЗ краСНОйсмородинызамороженной 200

280-00
комп)1ЕкЁIьй полд1ик

'

ки
Чай с сахаром 200
Сок фрук1`овый 200

вьшчкА
Слойка с молоком сгущенньш 75 !    ._     .   .,_     :.  .

Язычок слоеньй 50 `.       :         .:       :,

Сосиска `в тесте
•100

`+.         .:`,-`

Оргашзащо рабо" в шm]шой с"овой цровош МАУО «1ЩШ»
ШШЛСПП5190001б19/519001ОО1ОГРН111519002
183036, г.Мурмансн, ул. М" д.2С, mгI./Фаю 264(

Зав. IIроmводсmом Ёі1ьноЁ с"іювой



МАУО «Цешр школьного питания»

ПШШО дОПОJIНИГЕЛЬНОГО ПИТАНИЯ
`« х6@» «      (г,(,               »«#%f)уlf ;;»

едения.€j= Е;у#,#87дЕнь
`

"
Y"q:t?`;?Zi`\1\,&i;;?zэ,"л-,,`-л

Наимепованиё~``б"#*-Jf'#' вьнод цена •Белки жиры _ -$-
_    .       :      i`'3        , эц

комплЕксный зАвтрАк
Пудинг творожныйзапечешыйс,йо1уртом 250

Плоды свежие ( банан ) 100

Чай с лимоном 200

175-00
ко        ксньШ оБЕд
Винегрет овощной 100

Суп с фрикаделькаш 250
Шнщель «По-Мурмански»ссоусомсметаннымстоМатом 105

Макароцные изделияотварные 220

Меб пшениный 50
Кошот из брусники ияблок 200

280-00
КОМII.7ШКСIШmПОjIдНИК

ки
Чай с сахаром 200
Сок фруктовый 200

вьпIЕm
Слойка с молоком сгущеш" 75 ``:    .:.-       `   ,`.`   .`.``

Язычок слоеный 50 /+ ,v`  ` ,г(-,

Сосиска в тесте  , 100 ._'-.-`..     .    :_.`  :

Оргашза1що рабоm[ в -rlьной с"Овой цровQдщ МАУО dЩI»
ШШЛСIП15190001619/519001001 О1ТН 1115190029426                 ,~`
183036, г.МурмансIь ул. hфа. д.2С, телJфаю 2646-70

Зав. пРОИЗЬОдствОм ШОпшой ОГQJIОвой


