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Наименованиеб`jЁiЁЬ`ш~i=`~LF- ^it.выход - цена Белки жкрiTTl щ
комплЕксныи зАвтрАк `Ёъz.`_.=i_--

Бутерброд с  маслом 70
Макаронные изделия отварные `сськром 220/60

Чай с сакаром 200
I
I
I

комплЕксньm оБЕд
145-00

I
Овощи натуралщы(помидорысвеж) 100

Суп с фрикадельками 25o/2o
Жаркое по домашнему 50/150
Хлеб пшеничньй 63
Плоды свеше (иви) 100
Компот из брусники и яблок 200

КОПЁКСНЬIй ПОЛд1ИК 235-00
I
I
I
I

нАпитки I
Чай  с сах\аро`м 200 1 0тоо I
Чай разовьй с сахаром 200 10-00 I`Сок фруктовый

200 30-00 I
вьIпЕчкА I

Слойка с молоком сгущеннь" 75 20-00 I
Язычок слоёный 50 40-00 I
Сосиска запёченная в тесте 100 50-00 I
Пицца шо]ъная 100 60-00 I

Qрmшзацию рабош ь шког1ыюй с.юловой Iроводцг mУО
I

«»
1ШИСШ15190001619/519001001 ОГРН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. hфа, д.2д, телJфаю 264`6-70

Зав. производсmом шmгIьной стогювой Шипова Л.А.              С



МАУО <Щентр школьного питания»

МЕкрдополНитЕ'льногопитА1ш

«4»«

8 день

зАвтрАк
одсс ом и маслом

исовая молошая
Плоды све"е
какао с молоком сг енн"

Салат из свешх о
оховьй

ШниЦель мсной с соусом
сметанньhі

ельное 11ю
пшеничньй

Плош свежие
Компот из плодов или ягод

полдник

ЕLштки
Чай  с саха

азовьIй с саха
товьй

вьшЕm
С`лойка с молоком с
Язычок слоёньй
Сосиска
пицца

еннЕ"

запёченная в тесте
шоjъная 50-00

60-00

ганизащю рабо" в шкагшной сmловой
1Н/ШШ5190001б|9/5190О1001О1РН111519002942б
30Зб,г.Мурманск,ул.Мкра,д.2д,телJфакс2б46-70

. IРОmОдС.IЪОМ ШКОЛЬНОй СТОЛОВОй

проюшmуо «цдm

пmова л.А.



МАУО «Центр школьного питания»

МЕНЮ дОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПИТАНИЯ
«J±_»«    10         »«dоuv»

9 день

компшксный зАвтрАк `
Пудинг творожkьйзапечённЕ]й,сйогуртом 1 80/70

Плоды свежие банан) 100

Чай с лимЬном 200

145-00
комплЕксньIй оБЕд

Салат из помидоров и огурцов гСУкрОПОМ 100/2,

Куриньй бульон с яйцом игренками 200/40/20

Тефтели мясные в соусесмет.томатном 110

Макаронныеизделия'отварные 220
Жеб ржаной 45
Компот из смеси ягод 200

235-00
копп1лЕксньIй поjIдник

ки
Чай  с сахаром 200 10-00
Чай разовый с сахаЬом 200 10L00

Сок фруктовый 200 30L00

вьIпЕ`чm
Слойка с молоком сгущенным 75 20-00
Язычок слоёный 50 40-00
Сосиска запёченная в тесте 100 50-00
Пицца'школьная 100 60-00

ЁЖ:Ж9ЕОЖі;іЖ%::o°ОйіЖ°нВОійі#9ЪОЕ4#УО(dЩ)
183036, г.Мурманск, ул. Мира, д.2Л2, mг[./факс 2646-70    '

3ав, іроиЗВОдОгвом шольнОй стоJювой I11шова л.А l.,:i;:;;`,.



МАУО «Центр школьного питания»

мЕню дополнитЕjlьного 11итАния

«Lи» «ю »«#у»
Зам. дирекгора по производству

ч      /s=Sl

mуо<деНИЯ[ОденьБУРНТ8
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НаименованиеблйjГ#. выход цен'а Белки жи1'ы `,}`;t?z•wглевод ЕЕхЁi
компjlЕксньIйзАвтрАк \•=iщйЁЁ5w}ф,Y`

Каша геркулесовая молош1ая 230
БутербЬод с джемом 60
і Кофейньй напиток с молоком 200

145-00
КОМШ1ЕКСНЬШ ОБЁд

Овощи натуральные(Огурцысвежие) \   100    _

Борщ 250
Щницель ,,По - Мурмански" ссоусомсме'mннымстоматом , 105

каша 1реш1евая рассш1чатая 220
Хлеб шениtшый 60
Сок фруктовьй 200

235-00комплЕксный полдник

ки
Чай  с саkаром 200 10-00
Чай разовьй с сакаром 200 1 0-00
Сок фруктовый 200 30-00

вьшчкА
Слойка с молоком сгущенным 75 20-00
Язычок ёлоёный 50 4o-oo
Сосиска запёченная в тесте 100 50-00
Пицца шольная 100 60-00 ,

ОргшзаIщо рабоп[ в шогшной сmіIовой проводрг МАУО «1ЩШ»
ШШЛС1П15190001619/519001001О1ТН1I15190029426
183036, г.Мурн'анск, ул. hфа, д.2Лz. тепJфакс 2б46-70

ЗаВ. крОZВВОдСТВОМ ШКОЛЬНОй СтОлОвОй шовал.А
`о



` МАУО «ЦентIIі школьного питания»

МЕШО дОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПИТАНИЯ
(

«#/»«     „ »«„L4у»
соглаС#*Bfj":Ё5Ё:g%Э,?дкшоз#Ё"Ё""I::_J`:-=r-``. зам. ди+мАения11день
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НаименованиеЖ"д#:% Тi;`#"   выход цена Белки   Жщl.ы ``" -~Ё эцкомплЕксньШ5ШфАк IIIIIIIIIIilill
Омлет натуральньIй 220
Горошек зеленьй 100
Хлеб \пшенишый 50,
Чай с сахаром 200

145-00
компjшксный оБЕд

Салат из капусты белокочан. иогурцовсвежи 150

Суп с Макаронными изделиями 250
Плов из свинЁ 210
Хлеб Пшенишьй 60
ПлЬды свежие (яблоко) 100
Компот из плодов или ягодсушенш(изюм) 200

Омлет натуральный 220
235-00

КОМП.JIЕКСНЫй ПОЛдНИК

нА11итки
Чай  ссахаром          '  ' 200 10-00
Чай разовый с сахаром 200 10-00
Сок фруктовый 200 30-00

вьшЕчкА
Слойка с молоком сгущенньм 75 20-00    ,
ЯзЕшок слоёньй 50 40-00
Сос`иска запёченная в тесте 100 50-00

Пицца шольная 100 60-00

ОРmШЗациЮ РабоТЪ[ В ЁгIьной С"ОВОй ПРОВОШ МАУО «1ЩШ»
ШШЛС1П15190001619/519001001 О1РН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мкра, д.2С, тегіJфакс 2б46-70

Зав. Iроюводством п1кошой сюповой шовал.А. U,.;,;?


