
МАУО «Центр школьного питания>i>

пшIшо допоjlнитЕльного питАния
«J2Jр«щА-»«Jфz2)ф2Ё$
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<р    я9ъ        7 дЕнь

зам. диреmуо<Бурныs®is[!:,:-пкгор?`по про-`--.--,•ф$.жl:з;:;%gg;8.`Е:Ёяw:F:кф;:q:,::ЁFизводству\7i.?(;,с;``,,`(1m\,,(•г1'Ir.•:l!'

Наименованиеблю'й*;;;±g;+;±j;'#,' выход цена Белки жиры   ъ ъ`Ё±lЁ_F±#l#й :эц
комплЕксный зАвтрАк

Пудинг творожныизапеченныйсйо1№том 250 135-00

Плоды свежие ( банан ) 100 25-00

Чай с лимоном 200 15-00

175-00
ко        ксный оБЕд
Винегрет овощной 100 45-00

Суп с фрикадельками 250 60-00

Шницель «По-Мурмански»ссоусомсметаннымстоматом 105 89-00

Макаронные изделияотварные 220 50-00

Меб пшеничный 50 6-00

Компрт из брусники и`яблок 200 30-00

280-00
КОМП.71ЕКСНЫй ПОЛдНИК

нАштки
Чай с сакаром 200 10:00
Сок фруктовьй 200 35-00

вьштпкА   '
Слойка с молоком сгущенным 75 25-00
Язычок слоеный 50 40-00
Сосиска в тесте 100 50-00 _,.\

Ж#9:Оа:Ёіу;:ЁiНОО:йlмFП=Е;1:lЁ:ЁzТ.4:#%"'

Зав. производством шольной столовой 11ПшоваЛ.А.`



МАУО «Центр школьного питания»

пш1шо допоjпшпuльного 11итАния

«ф« щJ4 »«дФЁ

t.+``.;..:......гхI,г:`,:
ияЁ:Ё     8 день

Зам. дирекгор,?Lдg п`рmуо<Бурны\1zjф`\i,<,JоизводсТву.р,/`'г,fрf

НаименоЬание бjiiйа:7+# L.,:- :`t}:??.q\)`~ выход цена Белки - жит)ы йёЁFй`ш`_эц

комплЕксньIй ЗmтрЁЁс -'`;  =_==

Бутерброд с сыром 60 65-00

Каша пшенная молочLная 250 60_00

Плоды свежие ( груша ) 100 •    25-00

КофейныйгнапитоксМОЛОКОМ 200 25-00

175-00
копш1лЕкснь1й оБЕд
Салат из белокочаннойкапустысморковью 100 47-00

Суп гороховый 250 60-00

Рыба отварная (тресковыхпород),соуспольский 120 100-00

Рис отварной 200 40-00

Хлеб ржаной 40 3-00

Напиток из шповника 200 30_00

280-00
КОМ11ЛЕКСНЫй ПОЛдIИК

нА11итки
Чай с сахаром 200 10-00
Сок фруктовый 200 35-00

вьIпЕтm
Слойка с молоком сгущеннь" 75 25-00
Язшок слоеный 50 40-00
Сосиска в тесте 100 50-00

г_,+\

ОргаЕшащо рабош в шкогшЕIОй столовой провош МАУО «1ЩШ»
IПШЛСIП15190001619/5190010О1 ОГРН 111519002942б    \ АФ,
183036, г.Мурманск, ул. hфа. д.2д, теII./факс 2646

3ав. кроизводством школьЕЮй с'юповой _    I1шовал.А.



МАУО «Центр II1кольЕ[ого пигания»

пшшо дополнитЕjlьного 11итАния
«щ«оиrv4d2kеdF»«JЁщщ»

Согласов

дирекго
Козлова{

бшоm№вю
9 день

зам. дирmy
gьа с.А.

мАуйэ „ш Ё.шЕ__Е

изводству

\с:,й,'i~,`4.Jg(LсJLL;?,+:tхJ.,-.

комплЕксньIй зАБТРЁЁс `&::ьi±`,,_ь±*=*,9. 7`.

Макаронные изделияотварныессыром 250 80-00

Бутерброд с маслом 70, 50-00

Плоды свежие (мандарин ) 100 35-00

Чай с сахаром 200 • 10-00

175-00
КО          КСНЬ1й,оБЕд,

кукурузаконсервированная 100 40-00

Борщ 250 70-00

Картофельная запеканка смсом 200 129-00

Хлеб пшеничный 50 6-00

Сок фруктовый 200 35-00

280-00
КОМ1I.71ЕКСНЬй ПОЛдНИК

нАпитки
Чай с сакаром 200 10-00
Сок фруктовый 200 35-00

вьIпЕtm
Слойка с молоком сгущенным 75 25-00
Язычок слоеный 50 40-00
Сосиска в тесте 100 •  50-00

ОргаЕфацию работы в шко]шой с'гогIовой цровошг МАУО «1ЩШ»
ИШЛС1П15190001619/519001001 ОГРН 1115190029426
183036, г`.МурмаЕIсь ул. hфа, д,2C, тел./факс 26-4б-70

Зав. цроmодсmом шагIьной ог\агювой 11шовал.А



МАУО «Центр школьного питания»

ПШIШО дОПОЛНИГЕЛЬНОГО 1IИТАНИЯ

GФ&      »«%ж>
`v6АiL3!нф€i                               10  день  ,

ОИЗВОдСТВУd#Е

.           ----.  -=,.--.:-;.,-,

Наименование блюда вь1ход цена Белки жиры``'*:,•.+уй-ёЁй'й эц
комплЕксньIйзАвтрАк

Бутерброд с скром имаслом 70 75-00

Каша рисовая молочная 240 55-00

Плоды свежие (яблоко ) 100 20-00

Какао с молокомсгущенным 200 25-00

175-00
КОПШЕКСНЬIй 'оБЕд

Салат из свеклы с сыром 100 41-00

Рассольник 250
`  55-00

Кdтлета куриная, соуссметанный 120 106-00

Каша 1речневаярассilпчатая 220 45-00

Хлеб ржаной 40 3-00

Компот из краснойсмородинызамороженной 200 30-00

280-00

ком11лЕксный полдIIик

нАпитм
Чай с сах.аром 200 10-00
Сок фруктовый 200 35-00

вь1пЕчкА
Слойка с молоком сгущенным '75

. 25-00
ЯзЕшок слоеньй •50 40-00
Сосиска в тесте 100 50-00

t,

Оргашзацию работы в ш1ю]шой с"1Овой кроводиг МАУО «1ЩШ»
ШШ/КШ15190001619/519001001 ОГРН 1115190029426

',`    ,.



МАУО «Центр школьного питания»

пшню допоjпЕIитЕjшного питА1шя
«0.f»« ш 'L€t{Ф

Согласовано:

« ЁЁK»
зам. диmy

іоизводству\,

дкШоР#=В°©РЖЖ#-,-|),I',._,,`:|+,•`,:i`;\,:;ияЁ,,"              1 день \ t,,`!\

d`:-г3"`:ж;fl,L
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Наименов ание бйЁi{$„           . `АтSг$?``*ь ь1ход цена Белки жиры  чt*. •Qжй-ёЁьды эц
КОМШ1ЕКСНЬЁй$#ТЁ"  `

Омлет натуральный `Ч€~ф~ 220 105-00

Горошек зеленый 100 54-00

Хлеб пшеничный 50 6-00

Чай с сакаром 200 10-00

175-00

КОМПJIЕКСНЬIИ ОБЕд
Салат из белокочанной 100 47-00

капусты с морковью
Суп с макаронными 250 75-00

изделиями
1Пов из свинины -210 120-00 `

Хлеб Пшеничный 60 8-00

Компот из плодов или ягод 200 30-00

сушеных (изюм)
280-00

кошлЕкснь1и по

нАпитки '
Чай с сахаром 200 10-00
Сок фруктовый 200 35-00

выпЕчкА
Слойка с молоком сгущенньм 75 25-00
Язычок слоеный 50 40-00
Сосиска в тесте 100 50-00

\~.1

ОргаЕпвацЕIю работы в шко]1шой с'югювой цровоф МАУО «1ЩШ»

шовал.А


