
МАУО «Ценщ. школьного питания»

мЕню дополнитЕльного питАШя
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На\именоваЧi±jЩL+Ё+2z2# выход цена Белки жиры  _` - ' , ь„„- з,воды эц

комш1Ексный зАвтрАк
Бутерброд с\ маслом 70
Макаронные изделия отварныессьц)ом 220/60

Чай с сахаром 200

145-00
комплЕксный оБЕд

Овощи натуральны(помидорысвеж) 100

`  Суп с фрикадельками 250/20
Жаркое по домашнему 50/150

Хлеб пшеничный 65
Плоды свежие (киви) 100,

Компот из брусники и яблок 200`

Бутерброд с маслом 70
235-00

комплЕксньй полдник

/

/

ки'Чай  с сахаром
200 10-()0

Чай разовый с сахаром 200 10-00 '

Сок фруктовый 200 30-00
вьшЕчкА

Слойка с молоком сгущенн" 75 20-00
Язьпок слоёньй 50 4o-ёо
Сосиска запёченнаLя в тесте 100 50-j)o

Пицца школьная
`100

6o-БО

ОргашзаIщD работы в шкальной сюловой проводт МАУО «1ЩШ»
1ПШ/КШ15190001619/519001ОО1ОГРН1115190029426
183036, г`Мурманск, ул. Мкра, д.2/2, теtl./факс 26-46-70

Зав. проfгзводс.гвом школьной столовой
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МАУО «Центр школьного питания»

мЕню дополнитЕльного IiитАния
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Наименован№Ънаг+ф$'j+;# выход цена Белки жиры угjiёЁъды эц
комплЕксНЕЁйй®.ЫFйLк
Бутерброд с сыром и-`йаслом 70,
Каша рисовая молочная 240
Плоды свежие (груша) 100

Какао с молоком сгущенным 200
145-00

комплЕксный оБЕд
Салат из свежих огурцов 100

Суп гороховь1й 250
Шницель мясной с соусомсметанньш 105

Картофельное 11юре 220
Хлеб пшенишый 55

235-00
комПлЕксный полдник

нАпитки
Чай  с сахаром 200 10-00
Чай разовь1й с сахаром 200 10-00

Сок фруктовый 200 30-00
вьшЕчкА

Слойка с молоком сгущенным 75 20-(ю
Язычок слоёный 50 40-00  '
Сосиска запёченная в тесте 100 50-00
Пицца школьная 100 60-00

Организацию работы в шкопьной с'головой проводщг МАУО «1ЩШ»
ШНЛСШ15190001619/519001001 О1РН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. hфа, д.2д, mлJфакс 2646-70

3ав. производством шког1ьной стоповой 111илова Л.А j_/_д=



МАУО «Центр школьн6го питания»

мнню дополнитЕльного питАния
« Оз »« 4с)      »«ш$

;:Г2ЁЁ9€ЖЁЁОЖЮЁЁ едеНИЯ           і0 день                                         ,

Наименован         """  Ё2#     |Выход     |Цена     |Белки ".`tйiжж эц
комплЕксный--З-АвтрАк -_`                   ~                  .

Пудинг творожныйзапечённый,сйогуртом 180/70

Плоды свежие (Банан) 100

Чай с лимоном 200

комплЕксный оБЕд 145-00
Салат из помидоров и огурцовсукропом 100/2

Куриный бульон с яйцом игренками 200/40/20

Тефтели мяснь1е в соусесмет.томатном 110

Мжаронные изделия отварные 220
Хлеб ржаной 45
Комilот из смеси ягод 200

235-00
комп)1ЕксньIй полшIик

нАпитки
Чай  с сакаром 200 1`0-00

Чай разовый с сахаром 200 10-00

Сок фруктовый 200 30-00
вьIпЕчкА

Слойка с молоком сгущенным 75 20-00
Язьшок слоёньй 50 40-00
Сосиска запёченная в тесте 100 50-00
Пицца шкоjъная 100 •  60-00

Организа1що рабош в шкоі1ьной с'юловой провод]п МАУО «1щ»
ШШЛС1Ш 5190001 б19/519001001 О1РН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мира, д.2Л!, тел./фа1ю 2646-70

ЗаВ. ПРОmВОдСТЕЮМ ШКОЛЬНОй СТОЛОВОй шова л.А.



МАУО «Центр школьного питания»

мЕню дополнитЕльного питАния
«оч»«      /с)_
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Наименование блюда выход цена Белки жит)ы •    ;  'i!i    ;   - эц
комплЕкснь1йзАвтрАк

Каша геркулесовая молош1ая 230

Бутерброд с джемом 60'

Кофейный напиток с молоком 200

145-00

комплЕксный оБЕд
Овощи натуральные(огурцысвежие) 100

Борщ 250
Шницель „По - Мурмански" ссоусомсметаннымстоматом 105

Каша гречневая рассыпчатая 220
Хлеб пшеничнь1й 60
Сок фруктовый 200

235-00
комплЕксньm полдllик -

-тки
\Чай  с сахаром 200l 10-00

Чай ,разовьй с сахаром 200 10-00

Сок фБуктовый 200 30-00

вь1пЕчкА
Слойка с молоком сгущен±1ьшЯзычокслоёный 75 20-00

50 40-00

Сосиска запёченная в тесте 100 50-00

Пицца шко]1ьная 100 6o-oo

Оргашзацию рабсуш в школьной столовой проводFг МАУО «1ЩШ»
ШШ/К1Ш5190ОО1619/519001001ОГРН1115190029426
183036, г.Мурманск, уп. Мкра, д.2/2, теjl./факс 2646-70

ЗаВ. пРОmводствоМ шкОJIЬНОй СТОПОВОй Ш1Iшова Л.А -:J,Zi`,' о



МАУО «Центр школьного питания»

пшнюдополнитЬльногопитАния
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Наименование б5 `"  . ё~х=;;*ят выход цена Белки жиры SFЁ;=",,/   Ё_,",±4эц
комплЕксный зАвтрАк
Омлет натуральнь1й 220
Горошек зеленьй 100

Хлеб пшениtшьй 50
Чай с сахаром 200

145-00
комплЕксньIй оБЕд

Салат из капусты белокочан. иогурцовсвежих 150

Суп с макароннь"и изделиями 250
Плов из свинины 210

Хлеб Пшенишый 60
Плоды свежие (яблоко) 100

КомпЬт из плодов или ягодсушеных(изюм) 200

235-00
комплЕкснь1й поJъщIик

нАпитки
\Чай  с сахаром 200 10-00

Чай разовый с сахаром 200 10-00

Сок фруктовый 200 30-00
выпЕчпtА

Слойка с молоком сгущенньш 75 20L00

Язычок слоёный 50 40-00
Сосиска запёченная в тесте 100 50-00

Пицца школьная 100\ 60-00

Оргашзащю работы в шког[ьной с`юIювой проводщ МАУО «IЩПI»    `
1Ш1/К1Ш5190001619/519001001ОГРН1115190029426
183036, г.Мурманск, ул, hфа, д.2/2, тел./факс 26-46-70

Зав. производством шольной сmаловой              Шилова Л.А.


