
МАУО «Центр школьного питания»

пшню дополнигы1ьного 11итАния
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Наименование блюда выход цена Белки жиры уг_л=t=ёЁ#ь1- эц
`копшЕксньIйзАвтрАк

Каша ячневая молочная 250 75-00
Бутерброд с маслом иджемом 60 45-00

Плоды свежие (апельсин) 100 30-00
Какао с молокомс1ущённым `200

25-00

175-00
комплЕксный оБЕд
Салат картофельньй ссоленымио1урцамиизеленымгорошком 100 45-00

Св`екольник 250, 57-00
Гуляш из цыпленка 100 100-00
Каша 1речневаярассыпчатая 220 45-00

Хлеб ржанойКомпотизісмеси ягод 35 з-00
200 3o-0o

J280-00

ко       ксньШ `по

• -ткиЧайссахаромСокфруктовьй
200 10-00
200 35-00

выI1ЕчкА
Слойка с молоком сгущеннымЯзшокслоеныйСосискавтесте 75 25-00

50 40-00 •,

100 50-00
Оргашзащрабошвшо]tьнойсmllовойцроводZпМАУО«1Щ1»ШШ/КШ15190001б19/519001001ОГРН111519002942б

183036, г.Мурмшсх, ул. ЬФа, д.2д, тег1./факс

Зав. производством -mЁой столовой IIIилdва л.А
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Наименование блюда     ч ``.;==дч..`$гt=.фЁ;=',J'' выход цена Белки жижkйт vi.JIеводы •эц

комплЕксный з[штрАк _| -i,r|-,|-,.` +

Запеканка из творога ссоусомшоколадным 220/30 125-00

плоды свежие (груша) 100 25-00
Кофейный напиток смолоком 200 25-00

175-00
ко        ксньIй оБЕд

Окрцы соленые 100 44-00
Суп гороховый 250 60-00
Котлета рыбная (кресковыхпород)ссоусомсметанным 120 85-00

Картофельное пюре 180 55-00
Хлеб пшеничный 50 6-00
Компот из плодов или ягод Lсушёных(курага) 200 30-00

280-00
комплЕксньПй по

нАпитки
Чай с сахаром 200 10-00
Сок фрукговьй 200 35-00

вьш"
Слойка с молоком сгущенным 75 25-00
ЯзЕшок слоень1й 50 40-00
Сосиска в тесте 100 50-00

Оргашзащ рабоml в Iшсшьной с"овой I1ровошг
ШШЛС1П15190001619/519001001ОГРН11151900294
183036, г.Мурмшсн, ул. hфа, д.2д, тегIJфакс 2646-

Зав. цРОфОдС'ЮОМ qmJIьНОй С"ОВОй шовал.А
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Наименованиё блюда выход цена Бёлки шры угЁеъ6Фhl эц
компшксньIй зАвтрАк
Бутерброд с сыром 60 65-00

Каша пшенная молочная 250 60-00

Плод свежие ( мандарин ) 100 35-00

Чай с лимоном 200 15-00

175-00
ко        ксньй оБЕд
Гфошек зеленыи 100 54-00

Рассольник 250 55-00

Жаркое по-домашнему 200 131-00

Меб ржаной  \ 60 5-00

Сок фруктовый 200, 35-00    ,

280-00копЁкснь1й пОщщ

ки
Чай с сахаром 200 10-00
Сок фруктовБй 200 35-00

вьшm
Слойка с молоко\м сгущенным 75 25-00
Язычок слоень1й 50 40-00
Сосиска в тесте 100 50-00

ОрmшзаIщо рабоm[ в шоIЕьной сmгIовой проводф МАУО «1Щ1»
ШП1/1Ш15190001619/519001001ОГРН1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. hфа, д.2С, тегI./фаЕс 2646-70

Зав. производсmом шюг1ьной столовой
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Наименование блюда выход цена Белки шры уfйёЁбhы эц
кОмплЕксный зАвтрАк

Оладьи с молокомсгущенным 200/30 _ 140-00

Плоды свежие ( яб]iоко ) 200 25-00

Чай с сахаром 200 10-00

175-00

КОМПЛЕКСНЬ1й оБЕд
Икра кабатшовая 100 35-00

Куриный бульон с яйцом и 200/40/ 78-00

гренками •20-

Тефтели мясные в соусесметанно-томатном 110 85-00

Каша 1речневаярассыпчатая 180 40-00

Хлеб пшеншный 55 7-00

Компот из плодов или ягодсушеных(чернослив) 200 35-00

280-00
КОМПЛЕКСНЫй ПОЛдНИК

НАпитки
Чай с сахаром 200 10-00
сок фруmвый 200 35-00

вьшm
СлЬйка с мdлоком сгущенным 75 25-00
Язычок слоеньй 50 40-00
Сосиска в тесте 100

: 50-00

{,.1

Оргашзацию рабоqш в шmпьной стфовой проводFг Мі
ШП1ЛС1П15190001б19/519001ОО1 О1ТН 1115190029426
183036, г.Мурмашск, ул. Мкра..д.2/2, тегI/факс 26-46-70

Зав. производством ЁгIьной с.гQгювой I11шова л.А.
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Бутерброд с джемом 60 40-00

Каша геркулесоваямолочная 200 75-00

Плоды свежие ( апелЬсин ) 100 30-00

Как,ао с молоком 200 30-00

175-00

ко        кснь1й оБЕд
Салат из свеклы с сыром 100 41-00

Щи из свежей капусты 250 70-00

Гуляш из цыпленка 100 100-00

рис отварной 180 35-00

Хлеб ржаной` 55 4-00

Компот из краснойсмородинызамороженной 200 30-00

280-00
копmJIЕксньй полдник

ки
Чай с сахаром .200 10-00
Сок фруктовьй 200 35-00 ,

вьшчкА
Слойка с молоком сгущенным 75 25-00
ЯзЕшок слоеныйL 50 40-00
Сосиска в тес[е •       100,    ` 50-00

Оргашзащо рабоmt в шюшной сmловой кровоф МАУо (dщщч
ШШЛС1П15190001619/519001001 О1ТН 1115190029426
183036, гМурмаmь ул. hфа, д.2/2, тел./факс 2б46-70

Зав. пронзводством -льной столовой IШиjюва Л.А.


