
МАУО «Центр школьного питания»
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Наименованиебл`iйЁ€!iLЬiLйJ:r выход цена Белки жиры `Угле+водь++ эц,
комплЕкснь1й зАЁ-ТрАк
Каша молош1ая из гречневойкрупы 250

Бутерброд с маслом и джемом 60
Плоды свежие (апельсин) 100

Какао с молоком сгущённ1]" 200

145-00
кошлЕксньIй оБЕд

Салат из свежих помидоров сперцем 100

Свеко]ъник 250
Рагу из цьшлёнка 50/150
Хлеб пшеничный 35

Компот из плодов или ягодсушенш(чернdслив) 200

Плоды свежие (киви) т100

235-00
кошлЕксньIй полшIик

нАпитки
Чай  с сахаром 200 1o-zio

Чай разовьй с сахаром 200 10-00

Сок фруктовый 200 30-00
вь1пЕчкА

Слойка с молоком сгущеннь" 75 20-00
Я3ычок слоёный 50 40-00
Сосиска запёченная в тесте 100 50-00  ,
Пицца школьная 100 60-00

Органюаф рабогы в шкоггьной с'юг1овой гроводm МАУО «IЩm»
1Ш1ЛС1Ш 5190001 б19/519001001 О1ТН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мкра. д.2/2, тел./факс 2646-70

ЗаВ. ПРОИЗВОдСТвОМ IШ(ОЛЬНОй СТфОВОй шовал.А.



МАУО «Центр школьного пйтания»

МЕНЮ дОПОЛНИТЕЛЬНОГО 1IИТАНИЯ
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Наименованиеблюда-``~J-г-"" выход цена Белки жирьfJ:}.:_:s t`ЁгЁйjЁ1Б,$ЁiЁ`i эц
комплЕкснь1й зАвтрАк -"  `-` -,-        -

Запеканка из творога с соусомшоколадЕ1ым 200/30

Плоды свежие (круша) 120

Кофейньй напиток с молоком 200

145-00
ком11лЕксный оБЕд

Овощи натуральные(огур-цысвежие) 100

Суп с фасолью 250
Котлета рыбная с соусом.сметаннь1м 120

Картофет1ьное пюре 230
Хлеб пшеничный 50
Компот из смеси ягод 200
Плоды свежие(банаш) 100

• 235_00

комплЕксньй полд1ик

ЕLшитки
Чай  с сахаром 200 10-00

Чай разовьIй с сахаром •200 10-00

Сок фруктовый 200 30-00
вьшЕчкА

Слойка с молоком сгущенным 75 2o--oo

Язычок слоёный 50 40-00
Сосиска запёченная в тесте 100 50-00
Пицца школьная 100 60-00

'`= ' -<            Оргашзацию рабоігы в шкоJIьной ст"Овой проводит МАУО «IЩШ»

ШШЛСШ15190001619/519001001 О1РН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. hфа, д.2Л, теп./факс 2646-70

Зав. IроизводсIвом шког1ьной столовой пIшоm л.А.



МАУО «Центр школьного питания»

МЕНЮ дОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПИТАНИЯ
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Наименование блюда выход цена - Белки жиры Углеводы эц
комплЕкснь1й зАвтрАк
Оладьи с молоком сгущённь" 200/30
Плоды свежие (Яблоко) 120

Чай с сахаром •200

145-00
компjшксный оБЕд

Салат из свеклы с сьцjом ичесноком 100

Рассольник 250
Гуляш из цшленка 100

Макароны отварньiе 180

Хлеб пшеничнь1й 80
Компот из красной смородинызамороженной 200

Плоды свежие(апельсин) 100

235-00
комплЕксньй полд1ик

нАпитки
Чай  с сахаром 200 10-00
Чай разовьй с сахаром 200 10-(ю
Сок фруктовый 200 30-00

вьIпЕm
Слойка с. молоком сгущенным 75 20-00
Язычок слоёный 50 40-00
Сосиска запёченная в тесте 100 50-00
Пицца школьная 100 60-00

ОргаIшзащпо работы в школьной сmIIовой 1роводит МАУО «1ЩП1»
ШПmmП 5190001619/519001001 О1ТН 111519ОО29426
183036, г.Мурманск, ул. hфа, д.2д, тел./факс 2646-70

Зав. производством школьной с.гоjlовой шовал.А.
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Бутерброд с сыром 60
Каша пшённая молош1ая 250
Плоды свежие (киви) 150

Чай с лимоном 200

145-00

комплЕксный оБЕд
Салат из свежих помидоров 100

Щи из свежей капусты 250
Картофельная запеканка с 'мсом 210

Хлеб ржаной 60
Плоды свежие (груша) 100

Сок фруктовый 200

235-00
комплЕкс1шй полд1ик

нАпитки
Чай  с сахаром 200 10-00

Чай разовьй с сахаром 200 10-00

Сок фруктовый 200 30-00
вь1пЕчкА

Слойка с -молоком сгущеннь" 75 20i00
Язычок слоёный 50 40-00
Сосиска запёченная в тесте 100 50-00
Пицца школьная 100 60-00

Qрганизащю работы в шкоIIьЕюй столовой проводщ МАУО «1Щ1П»
IПШЛС1П151900О 1619/519001001 О1РН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мкра, д.2д, тел./факс 2б46-70

Зав. производством школьной столовой П1шова Л.А.



`  МАУО <Щентр школьного питания»

пшню дополнитЕльногЬ питАния
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Наименованиебh`й-hЕ#г выход цена БелкIi жиры `].-Ёi     ,.J      , эц
комплЕкснь1й зАвтрАк
Бутерброд с джемом 60
Каша ячневая вязкая 250
Плоды свежие (мандарин) 100

Какао с молоком 200

145-00

кошлЕксный оБЕд
Салат из редиса с огурцами 100

Свекольник 250
Рыба (тресковш пород)тушеннаявтоматесовощами 120

Рис отварной 200
Хлеб пшеничный 55
Плоды свежие (яблоко)

'100

Напиток из шповника 200

235-00
комплЕксный пОлдник

нАпитки
Чай  с сахаром 200 10-00

Чай разовый с сакаром 200 10-00

Сок фруктовый 200 • _   30-00

вьшЕ"
Слойка с молоком сгущенным 75 20-00
Язычок слоёньй 50 40-00
Сосиска запёченная в тесте 100 50-00
Пицца школьная 100 60-00

ОрганизаIшо рабош в шко]1ьной стогIовой проводщ МАУО «1ЩШ»
1ПШЛС1П1 5190001619/519001001  О1ТН 1 1 15190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мира, д.2Л2, теі1./факс 264б-70

Зав. I1роизводством шког1ьной с"[овой П1и7Iова Л.А.


