
МАУО «Центр школьного питания»

МЕНЮ доПОЛНИТЕЛЬНОГО ПИТАНИЯ
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НаименованиеблЁ5jГа±#- выход цена_ Белки жиры Углеводы эц
комплЕксный зАвтрАк
Каша молочная из кречневойкрупы 250

Бутерброд с маслом и джемом 60
Плоды свежие (апельсин) 100

Какао с молоком сгущённым 200

145-00
комплЕксный оБЕд

Салат из свежих помидоров сперцем 100

Свекольник 250
Рагу из цьшлёнка 50/150

Хлеб пшеничный 35

Компот из плодов или ягодсушеньк(чернослив) 200

Плоды свежие(киви) 100

235-00
копшлЕкснь1й полдIш{

нАпитки
Чай  с сахаром 200 4D. оо
Чай разовый с сахаром 200 •/о. оо
Сок фруктовь1й 200 3о. оо

вь1пЕчкА
Слойка с молоком сгущенным 75 Jл. с,о
Хачапури с сьц]ом 63

Сосиска запёченная в тесте 100 5о. оо
Пицца школьная 100 6 с) ' с,0
Язычок слоёньй 50 4о . ci о
Чай  с сахаром 200

Организаіщю работы в Iш{ольной сюгювой проводит МАУО «Щ1Ш»
ШП1/КШ15190001619/519001001 О1ТН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мира, д.2/2, теII./факс 26-46-70

Зав. произвОдСтвом шкОльной столовой шова
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Наименованй$б3#ЮТЁF-f`,-'i+#' выход цена Белки жиры Углеводы эц
комIIлЕксmййёаЁЁ~трАк
Запеканка из творога с соусомшоколаднь1м 200/30

Плоды свежие (груша) 120

Кофейный напиток с молоком 200

145-00
комплЕкснь1й оБЕд

Овощи натуральные(огурцысвежие) 100

Суп с фасолью 250
Котлета рыбная с соусомсметаннь1м 120 l

Картофельное пюре 230
Хhеб пшеничный 50
Компот из смеси ягод 200
Плоды свежие(банан) 100

235поо
КОМПЛЕКСНЬй ПОЛдНИК

нJштки
Чай  с сахаром 200 •/с,-стF®

Чай разовьй с сахаром 200 (с,.суо
СОК фРУКТОВЫй 200 . ! о . (.t,

вь1пЕчкА
Слойка с молоком сгущенш" 75 w.Оо
Хачапури с сыром 63

Сосиска запёченная в тесте 100 Jю . оо6с,'.с,о
Пицца школьная 100

Язычок слоёный 50 LfD'

ОрганизащIю рабо'IъI в школьной столовой IIроводит МАУО «ЩШ1»
ШПШСШ15190001619/519001001  О1РН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мкра, д.2/2, тел./факс 2646-70

ЗаВ. ПРОиЗвОдСТВОМ ШкоJIЬНОй СТОЛОВОй                                 ШШОва Л.А.



МАУО «Центр школьного питания»

мЕню дополнитЕjшного питАния
с)j »«&»

производствуСогласовано:Ф,.~ .~. `

дкШоЗ=8#^LТi:Di~UРЭ:\С`§::х+=::дения,\\'',1'

*`\\%уб6г6<

`-/';+if'       @\`

Наименование бл `г+.J±э~ выход цена Белки жиры Углеводы эц
комплЕкснь1й зАвтрАк
Оладьи с молоком сгущённь" 200/30
Плоды свежие (Яблоко) 120

Чай с сахаром 200

145-00
комплЕксный оБЕд

Салат из свеклы с сыром ичесноком 100

Рассольник 250
Гуляш из цыпленка 100

Макароны отварные 180

Хлеб пшеничный 80
Компот из красной смородинызамороженной 200

Плоды свежие(апельсин) 100

235-00
комплЕксный поJъцник

нАпитки
Чай  с сахаром 200 7бгЕЁ;_о
Чай разовьй с сахаром 200 /с,.с,о
Сок фруктовьй 200 .3с>. oD

вьшЕчкА
Слойка с молоком сгущеннь" 75 яс). сю
Хачапури с сыром 63
Сосиска запёченная в тесте 100 Еr).Dо
Пицца школьная 100

-во , с) о

Язычок слоёный 50 7тс_ю
Чай  с сахаром 200

t

Оргашзацшо работь[ в школьной столовой проводиг МАУО «1ЩШ»
1ПП1/КШ1 5190001619/519001001 О1РН 1115190029426
183036, г`Мурманск, ул` Мира. д.2Л2, тел`/факс 26-46-70

Зав. прОmводством школьной СтоЛовой шовал.А.



МЕНЮ дОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПИТАНИЯ
мЕню для БуФЕтА
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НаименоваЖ$фЁБЁЁL`"*._ТL..;`4```` выход цен; Белкhч1.``.. ЁшБЁЁ#- Углеводы эц
комплЕксН.ЁiйЁЗйЁТрАк
Бутерброд с сыром 60
Каша пшённая молочная 250
Плоды свежие (киви) 150

Чай с лимоном 200

145-00

КОМПЛЕКСНЫй оБЕд
Салат из свежих помидоров 100

Щи из свежей капусты 250
Картофельная запеканка смсом 210

Хлеб ржаной 60
Плоды свежие (груша) 100

Сок фруктовый 200

235-00
комплЕксный полш1ик

нА11итки
Чай  с сакаром 200 /р. сэо
Чай разовьй с сакаром 200 -./с`.(`(,

Сок фруктовый 200 3с) . tю
вь1пЕчкА

Слойка с молоком сгущеннь" 75 #j. с,'о
Хачапури с сыром 63

Сосиска запёченная в тесте 100 5ю.с,с)
Пицца школьная 100 Gо.€,с,
Язшок слоёнь1й 50 Ll с) г с,с,

Организацию работы в школьной с`ю7ювой проводрг МАУО «1ЩШ»
ШШ/КШ15190001619/519001001 ОГРН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мира, д.2/2, тел./факс 2646-70

ЗаВ. пРОИЗВОдСТвом ШОЛЬНОй ОГОЛОВОй шоmл.А.



МАУО «Центр школьного питания»

мЕню дополнитЕльного питАния
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Наименование блюда выход цена Белки жиI)ы Углеводы эц
комплЕксный зАвтрАк
Бутерброд с джемом 60
Каша ячневая вязкая 250
Плоды свежие (мандарин) 100

Какао с молоком 200

145-00

комплЕксный оБЕд
Салат из редиса с огурцами 100

Свекольник 250
Рыба (тресковьн пород)тушеннаявтоматесовощами 120

Рис отварной 200
Хлеб пшенишый 55

Плоды свежие (яблоко) 100

Напиток из шиповника 200

235-00
комплЕксный полдник

Z

нАпитки
Чай  с сахаром 200 4 с). ос)
Чай разовый с сахаром 200 •(t) t$,
Сок фруктовый 200 3с,.с)D

вьIпЕчm
Слойка с молоком сгущенным 75 JJэ.с)о
Хачапури с сыром 63

Сосиска запёченная в тесте 100 5t) . с)о
Пицца школьная 100 Gо. оо
Язычок слоёный 50 ц f)- оо

Организащпо работы в школьной ст"овой проводит МАУО «1ЩП1»
ШП1/КШ15190001619/519001001 ОГРН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул` Мкра, д.2/2, тел./факс 2646-70

ЗаВ. ПРОИЗвОдОIВОМ I11КОЛЬНОй СТОJIОВОй 111илова Л.А`


