
МАУО «Центр школьного питания»

МЕНЮ дОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПИТАНИЯ
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Наименовани`е;`:бУЯ"iЁf<" выход цена Белки жиры Углеводы эц

комплЕксный зАвтрАк
Бутерброд с  маслом 70
Макаронные изделия отварныессыром 220/60

Чай с сахаром 200

145-00
комплЕксный оБЕд

Овощи натуральны(помидорысвеж) 100

Суп с фрикадельками 250/20
Жаркое по домашнему 50/150

Хлеб пшеничный 65
Плоды свежие (киви) 100

Компот из брусники и яблок 200

235-00
комплЕксIшIй полдник

нАпитки
Чай  с сахаром 200 4о.оо
Чай разовый с сахаром 200 -/с,. с)о
Сок фруктовьй 200 3с).tю

вь1пЕчкА
Слойка с молоком сгущенным 75 тF 7fт,
Хачапури с сьцэом 63 г-
Сосиска запёченная в тесте 100 5ю , оо
Пицца школьная 100 6 с) , Ё5 о
Язычок слоёный 50 L/с, , оо

Организацию работы в школьной столовой проводит МАУО «1ЩШ»
1ПШЛС1П15190001619/519001001  ОГРН  1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мира, д.2/2, тел./факс 26-46-70

Зав. производством школьной столовой шова л.А.



МАУО «Центр школьного питания»

мЕню дополнитЕльного питАния
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НаименованиеблюЕiа~Т=--j~ выход цена Белки жиры Углеводы эц
комплЕксный зАвтрАк
Бутерброд с сыром и маслом 70
Каша рисовая молочная 240
Плоды свежие (груша) 100

Какао с молоком сгущеннь1м 200

145-00
комплЕксный оБЕд

Салат из свежих огурцов 100

Суп гороховый 250
Шницель мясной с соусомсметаннЕ" 105

Картофельное пюре 220
Хлеб пшенитшый 55

Плоды свежие (апельсин) 100

Компот из плодов или ягодсушёнЕш(курага) 200

235-00
КОМПЛЕКСНЬIй ПОЛдНИК

нАпитки
Чай  с сакаром 200 tс`-с`с\
Чай разовый с сахаром 200 •l с, , с,с)

Сок фруктовьй 200 зс). с)о
вь1пЕчкА

Слойка с молоком сгущеннь1м 75 %,бо
Хачапури с сьром 63 -
Сосиска запёченная в тесте 100 j L, . с) с,
Пицца школьная 100 6D ' оо
Язычок слоёньй 50 Ll с), ь о

Организацию работы в шког[ьной стотювой кроводит МАУО «1ЩШ»
И1П1/К1П15190001619/519001001  ОГРН 1115190029426
183036, г.Мурмашск, ул. Мкра, д.2/2, тел./факс 26-46-70

3ав. IроизводстЕюм Iш(ОгZьНТой столовой 111шова л.А



МАУО «Центр школьного питанI[я»

МЕНЮ дОПОJПIИТЕЛЬНОГО 1IИТАНИЯ
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комплЕксный зАвтрАк
Пудинг творожньйзапечённьй,сйогуртом 180/70

Плоды свежие (Банан) 100

Чай с лимоном 200

145-00
комплЕксньIй оБЕд

Салат из помидоров и огурцовсукропом 100/2

Куриньй бульон с яйцом и1іэенками 200/40/20

Тефтели мясные в соусесмет.томатном 110

Макаронные изделия отварные 220
Хлеб ржаной 45
Компот из смеси ягод 200

235-00
комплЕксный полд1ик

нАпитки
Чай  с сахаром 200 Ф.Dо
Чай разовь1й с сахаром 200 4с).с)о
Сок фруктовьй 200 3 с) . сю

вь1пЕчкА
Слойка с молоком сгущенным 75 2D.Оо
Хачапури с сыром 63 -
Сосиска запёченная в тесте 100 5гр. с)с)
Пицца школьная 100 Gс) ' оо
Язычок слоёный 50 LlD.ог)

Оргашващ1ю работъI в школьной с`юловой проводиг МАУО «ЩШ1»
IПШЛСШ15190001619/519001001  ОГРН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мира, д.2д, тел./факс 26-46-70

Зав. производством шксmьной столовой `       `':..       , шова л.А.



МАУО «Центр школьного питания»

мЕн1о дополнитЕльного питАния
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НаименованиеёйййLiа,.'i,~*:;;..г`' выход цена Белки жиры Углеводы эц
комплЕкснЬIйзАвтрАк

Каша геркулесовая молочная 230
Бутерброд с джемом 60
Кофейный напиток с молоком 200

145-00
комплЕксньIй оБЕд

Овощи натуральные(Огурцысвежие) 100

Борщ 250
Шницель с олениной , соуссметан.стоматом 105

Каша гречневая рассьшчатая 220
Хлеб пшенишый 60
Сок фруктовый 200

235-00
комплЕкснь1й полдшш

нАпитки
Чай  с сакаром 200 •tс,.ос,
Чай разовьй с сахаром 200 1 р . ,с)о
Сок фруктовый 200 (3с,.с)с)

вь1пЕчкА
Слойка с молоком сгущенным 75 90,оо
Хачапури с сыром 63 н-
Сосиска запёченная в тесте 100 л} . съ
Пицца школьная 100 6 с, . ф с)
Язычок слоёньй 50 Ll 0. .D о
Чай  с сахаром 200 -

ОргашIзацию работы в шко]1ьной с`гс»Iовой проводит МАУО «1ЩШ»
ИНН/КШ15190001619/519001001 ОП'Н 1115190029426              .
183036, г.Мурманск, ул. Мира, д.2/2, тел./факс 26-46-70    .

__   jit:iЗаВ. ПРОИЗВОдСТВОм ШКОЛЬНОй С'ЮЛОВОй Ш1илова Л.А.



МАУО «Центр школьного питания»

мЕню дополнитЕльного питАния
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НаименованиеблЬ~да~ выход цена Белки жит)ы Углеводы эц
комплЕксный зАвтрАк
Омлет натуральный 220
Горошек зелень1й 100

Хлеб пшенишый 50
Чай с сахаром 200 {

145-00
комплЕксный оБЕд

Салат из капусты белокочан. иогурцовсвеЁ 150

Суп с макаронными изделиями 250
Плов из свинины 210

Хhеб Пшенишьй 60
Плоды свежие (яблоко) 100

Компот из плодов или ягодсушеньк(изюм) 200

Омлет натуральный 220
235-00

комплЕксный полд1ик

нАпитки
Чай  с сахаром 200 4D . сх)
Чай разовь1й с сахаром 200 1о.оо
Сок фруктовый 200 9с,-5с,

вьIпЕчm
Слойка с молоком сгущенным 75 dp , о о
Хачапури с сьцtом 63 -,
Сосиска запёченная в тесте 100 р.оо
Пицца школьная 100 80. Фо
Язычок слоёный 50 L/с,, Оо
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Оргашзацию рабоігы в шкоjlьной столовой проводит МАУО «1ЩШ»
1Ш1/КШ15190001 б 19/519001001 О1РН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. hфа, д.2Л2, тел./факс 2646-70

ЗаВ. ПРОИ3ВОдСтвОм ШКОГIЬНОй ОГОЛОВОй 111шова л.А`


