
МАУО «Центр школьного питанип»

ПШНЮ дОПОЛНИТЕJIЬНОГО ПИТАНИЯ
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НаименованиеблюдЕЗS±€€L;.i.чLiЁ< выход цена Белки жиI)ы углево+ф`+ -!эн#_n;;:;Zс,

ко        ксныйзАвтрАк 'р-==ч-::=`

• jз-:f. .`

Каша ячневая молочная 250 75-00
Бутерброд с маслом иджемом 60 45-00

Плоды свежие (апельсин) 100 30-00
Какао с' молокомСгущённым 200 25-00

175-00
КОМПЛЕКСНЬШй оБЕд

Салат картофельный ссоленымио1урцамиизеленымгорошком 100 45-00•lJ?..

СвекЬльник 250,# 57-00
гуляш из цыпленка 100` 100-00
Каша 1речневаярассыпчатая 220 •  45-00

Хлеб ржаной \ 35 3-00
Компот йз смеси ягод 200 30_00

280-00
комплЕксньШпо

ки
Чай с сахаром 200 10-00
Сок фруктовый 200 35-00

вьIпЕm
Слойка с молоком сгущенным 75 25-00
Язычок слоеньй 50 40-00 '\

Сосиска в тесте 100 50-00
Оргашзацшо работы в шог1ьной стсшовой кровоjщ МАУО «ЩШ»
ШП1/К1П15190001б19/51900100101фН1115190029426
183036,1`.Мурманск, ул. hфа, д.2Л2, тел./фаю

Зав. производством шольной столовой Iшоmл.А



МАУО «Центр школьного питания»

пmlшо допоjпIитЕjlьного питАния
«jЁ« uя$ »«-f»

Зам. дирекгорния3день\\\??а\:а по' IIроизв одствуйЁ,t,8
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Наименование бhjhФЕi'd:`f:.f ,'ТVl`j  .4`А:  '\..};;;#F выход цена Белки жиI'ы%\г: \                     .:,J.- •эц
комI1шкснь1й```ЗАвШАк `а::±,-Fр_Ёfiж'3<

Запеканка из творога ссоусомшоколадным 220/30 125-00

1Поды свежие (груша) 100 25-00
Кофейный напиток смолоком 200 25-00

175-00
комплЕкснь1й оБЕд

Огурцы соленые 100 44-00
Суптороховый 250 60-00
Котлета рыбная (тресковшпород)ссоусомсметанным 120 85-00

Картофельное mpe 180 55-00
Меб пшеншный 50 6-00
Компот из плодов или ягодсушёных(курага) 200 30-00

280-00компшксньIй по

м
Чай с сахаром 200 _   10-00

Сок фруктовьIй 200 35-00

вIшm
Слойка с молоком .сгущенным 75 25-00
Язычок слоень1й 50 40-00
Сосиска в тесте 100 50-00

Оргашзацшо р`абоm[ в -[Iьной стmовой проводцг МАУО «1Щ1»
ШШ/КГШ5190001619/519001001ОГРН1115190029426
183036, г.Мурмансн, уп. hфа, д.2д, тел.-/факс 2646-70

Зав. кронзводс'mом Ёг1ьной столовой шоmл.А



МАУО «Центр школьного питания»

пшIшо дополнитЕльного I1итАния
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Наименование блюда выход цена Белки "т}ы угjiёвd_Ё`цi_.,,гл,`#1р`
КОШ.7IЕКС11Ый ЗАВТРАК
Бутерброд с сыром 60 65-00

Каша пшенная молочная 250 60-00

Плоды свежие ( мандарин ) 100 35-00

Чай с лимоном 200 15-00

175-00
ко        ксный оБЕд
Горошек'зеленJыи 100 54-00

Рассольник 250 55-00

Жаркое по-домашнему 200 131-00

Меб ржаной 60 5-00

Сок фруктовый 200 35-00

280-00
комплЕксньШ полдник

нАпитки
Чай с сахаром 200 10-00
Сок фруюовь1й 200 35-00

вьIIштm
Слойка с молоком сгущенным 75 25-00
Язшок слоеный 50 40-00
Сосиска в тесте 100 50-00

ОргаЕшзацшQ рабош[ в шошой сюгіовой провош МАУО «1Щ1»

!iii,'.'.'_` L`'_ ..... i'i.`-'     -`'`-!"-и
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МАУО «Центр школьного питания»

пшню доПолнитЕльного 11итАния \
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Согласов

дире-о
Козлова 5 день

Зам. дирекго
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Наименование блюда  , выход цена Белки жит)ы угhЁёL,ф#№_Id:.,..эц-
комплЕксньй зАвтрАк

Оладьи с молокомсгущенным 200/30 140-00

Плоды свежие ( яблок6 ) 200 25-00

Чай с сахаром 200 10-00

175-00

коnшЕксный оБЕдИкракабачковая
100 35-00

Куриный бульон с яйцом игренками 200/40/20 78-00

Тефтели мсные в соусесметанно-томатном 110 85-00

Каша 1речневаярассыпчатая 180 40-00

Хлеб пшеничный 55 7-00

Компот из 11лодов или ягодсушеньж(чернослив) 200 35-00

280-00
комплЕкснь1й полдник

-тмЧайссахаромСокфруктовьIй
200 10-00
200 35-00

вьштпкА
Слойка с молоком сгущеннымЯзЕшокслоеньйСосискавтесте 75 25-00

50 40-00
100 50-00

_\

ЁЕЖ%ОЖ1;/ЖЖОйіЖнЬОійі#9ВОООТ94#УОЛЩ»
183036, г.Мурмаmь ул. hФа, д2/2, тел./факс 2б-4б-70

ЗаВ. ПРОИЗВОдС'ГвОМ ШЮJIЬНОй СТОЛОВОй П1шова Л`А



МАУО «Центр школьного пигания»

пшн1о допоjшигЕjlьного I1итАния
«32ь« ,uявщ »«#
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Наименоmние блй;і:;`.:`.-{ `фГ; ~Z'f.1.`,:;*_'Lшод цена Белки жирь`i\`,?z#Ф`- -:угщеводйiг ;:,эц
компшксный з`'-` ~` v `  -.F -``'    ,`.i:j 'Ё`;i'l``.,;;:" `     г\,. :;=:,,,у`-,

Бутерброд с джемом 60` 40-00
\Каша геркулесоваямолочная 200 75-00

Плоды свежие ( апельсин ) 100 30-00

Какао с молоком 200 30-00

175-00

комплЕкснь1й оБЕд
Салат из свеклы с сыром 100

• 41-00

Щи из свежей капусты 250 70-00

Гуля111 из цы1шенка 100 100-00

рис отварной 180 35-00

Жеб ржаной 55 4-00

Компот из краснойсмородинызамороженной 200 30-00

280-00
комплЕксньШ полдник

ки
Чай с сахаром 200 10-00
Сок фруктовый 200 35-00,

выпЕчкА
Слойка с молоком сгущенньм 75 25-00
Язычок слоеньй 50 40-00
Сосиска в тесте 100, 50-00

1Шшова Л.А.


