
МАУО «Центр школьного питанIIя»

MEHIO дОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПИТАНИЯ
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Наименование блюда выход цена Белки жит,   т,.„ум  `-   воды эц
КОМПЛЕКСНЫй ЗАВТРАК

Запеканка из творога ссоусомшоколадным 220/30

Ihоды свежие (груша)   \ 120

Кофейный напиток смолоком 200

145-00
КОМПЛЕКСНЬ1й оБЕд

Огурцы солень1е 100

Суп гороховый 250
Котлета рыбная (тресковыхпород)ссоусомсметанным 120

Картофельное пюре 170

Хлеб пшеничный 50
Компот из плодов или ягодсушёных(курага) 200

235-00
комплЕксный полдник

ЕLАпитки
Чай с сахаром 200 •  10-00

Сок фруктовый 200, 30-00

вь1пЕчкА
Слойка с молоком сгущенным 75 20-00

Язычок слоеный 50 40-00
Сосиска в тесте 100 50-00

Пицца школьная 100 60-00

Организацию работы в Iшюльной С'юловой ПРОвОдиТ МАУО «1ЩШ»
1ШН/К1Ш 5190001619/519001001  ОГРН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мра, д.2/2, тел./факс 2646-70

Зав. производством шюльной столовой шовал.А



МАУО «Центр II1кольного питания»

мЕню дополнитЕльного питАния
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НаименованиеблюдаТЩ=чLй3кр выход цена Белки жиры
____-эL  ,Y      ь1 эц

комплЕксный зАвтрАк
Бутерброд с сыром 60
Каша пшенная молочная 250
Чай с лимоном 200
Плоды свежие ( мандарин ) 100

145-00

комплЕксньIй оБЕд
Горошек зеленыи 100

Рассольник 250
Жаркое по-домашнему 200
ХJIеб ржаной .60

СОК фРУКТОВЫй 200

235-00
комплЕксный полдник

нАпитки
Чай с сахаром 200 10-00

Сок фруктовь1й 200 30-00

вьшЕчкА
Слойка с молоком сгущенным 75

'2o-oo

Язьнок слоеный 50 4o-oo
Сосиска в тесте 100 50-00
Пицца школьная 100 60-00

--.JI`

Организацию рабо'гъI в школьной с"овой провQдIгг МАУО «Щ11П»
ШШЛС1Ш 5190001619/519001001 ОГРН 1115190029426
183036, г`Мурманск, ул. Мира, д.2/2, тел./факс 2646-70

ЗаВ. 11РОИЗВОдСТВОМ ШКОЛЬНОй СТОЛОВОй 111шова л.А.



MEHIO доПОЛНИТЕЛЬНОГО ПИТАНИЯ
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Наименование блюд`а -' .т---".' выход цена Белки жирьтiк% _`;  шQй _ эц
комплЕксныйзАвтрАк .. ,.„,р,`аt,сl * .

Оладьи с моjlокомсгущенным 200/30

Плоды свежие ( яблоко ) 200
Чай с сахаром 200

1`45-00

l

|    комплЕксныйоБЕд
Икра кабачковая 100

Куриный бульон с яйцоМигренками 200/40/20

і Тефтели мяснь1е в соусеісмета1шо-томатном 110

t Каша 1речневаяIрассыпчатая 180

Хлеб ржаной 55
Компот из плодов илиягодсушеньк(чернослив) 200

235-00
КОМП.JIЕКСНЬй ПОЛдНИК

нАпитки
Чай с сахаром 200 10-00

Сок фруктовый 200 30-00

вь1пЕчкА
Слойка с молоком сгущеннь" 75 20-00
Язьпок слоеный 50 40-00
Сосиска в тесте 100 =  50-00

Пицца школьная `100 60-00

Согласо

Организацию работы в школьной оголовой провод1гг МАУО «1ЩШ»
ШП1ЛС1П15190001б19/519001001 ОГРН 1115190029426
1830Зб, г.Мурманск, ул. Мкра, д.2/2, теті./факс 26-46-70

ЗаВ. ПРОИЗВОдСhОМ ШКОЛЬНОй СТОЛОЕЮй



МАУО «Центр школьного питания»

мЕню дополнитЕльною I1итАния
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Наименованиебл|6йа*€±;`"t.`;'7#!tovY*,і$іr ьIход цена Белки _жI[ры '3UUu ` н

' комплЕксный зАБТРШ
Бутерброд Lc д3кемом 60
Каша геркулесоваямолочная 200

Плоды свежие ( апельсин ) 100

Какао с молоком 200

145-00

i'

!I

компшкснь1й оБЕд
! Салат из свеклы с сыром 100

Щи из свежей капусты 250
Гуляш из цыпленка 100

Рис отварной 180

Хлеб ржаной 55

Компот из краснойсмородинызамороженной 200_

235-00
комплЕксньй полдник

нАпитки
Чай с сахаром 200 10-00
СОК фРУКТОВЬй 200 30-00

вь1пЕчкА
Слойка с молоком сгущенньш 75 20-00
Язычок слоеный 50 40-00
Сосиска в тесте 100 50-00
Пицца шкот1ьная 100` 60-00

ОргашIзацию работы в школьной стфовой проводит МАУО «1ЩП1»
ШШЛС1Ш 5190001619/519001001 ОГРН 1115190029426      ,
183036, г.Мурманск, ул. Мира, д2/2, тел./факс 2646-70

ЗаВ. ПРОИЗВОдСТВОм ШКОЛЬНОй СГОЛОВОй 111илова Л.А.



МАУО «Центр школьного IIитания»

МЕН1О доПОЛНИТЕЛЬНОГО I1ИТАНИЯ
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Наименование блюда выхо ,д цена Белки жиры
•            ,Ё,;,..ЕЁ•
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комплЕксный зАвтрАк
Пудинг творожныйзапеченныйсйогуртом 250

Плоды свежие (-банан ) 100

Чай с лимоном 200

'
145-00

! КОМПЛЕКСНЬ1й ОБЕд

Горошек зеленыи 100
: Суп с фрикадельками 250
! Шницель «По-Мурмански»ссоусомсметанныМстоматом 105

Макаронные изделиотварные 220

Хлеб пшеничный 55
Компот иЗ брусники ияблок 200

235-00
комплЕксшй полдник

ЕLшитки
Чай с сахаром 200 10-00

Сок фруктовый 200
'     30-00

вьшЕчкА
Слойка с молоком сгущенным  . 75

' 20-00

Язычок слоень1й 50 40-00
Сосиска в тесТе 100 50-00 `'

Пицца школьная 100 60-00
ОргаЕшацшо работы в шItольной оюловой проводит МАУО «ЩШ1»
ШП1/КШ15190001619/519001001 ОГРН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мкра, д.2#, тчзII./факс

Зав. прЬизводсmом школъной столовой 111шовалА.


