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НаименованиеблL6=ЁБ:!±r=У.Ч=f3.`3L~` выход цена Белки жит,ы_`.-'` глеводьI эц
комплЕксный зАвтрАк
Каша молочная из 1речневойкрупы 250

Бутерброд с маслом и джемом 60
Плоды свежие (апельсин) 100

Какао с молоком сгущённым 200

145-00
комплЕксный оБЕд

Салат из свежих помидоров сперцем 100

Свекольник 250
Рагу из цыплёнка 50/150

Хлеб пшеничный 35

Компот из плодов или ягодсушеньж(чернослив) 200

Плоды свежие(киви) 100

235-00
комплЕкснь1й полдник

нАпитки
Чай  с сакаром 200 1о. оо
Чай разовый с сахаром 200 (D. ос,
Сок фруктовьй 200 з с) `ос,

вь1пЕчкА
Слойка с молоком сгущеннь" 75 w.ос,
Хачапури с сыром 63
Сосиска запёченная в тесте 100 `  .. .  сFf5)
Пицца школьная 100 6 с) . ci с,
Язычок слоёный 50 чс,. с)с)

Оргашзащю работъI в школьной столовой проводит МАУО «1ЩШ»
1ПП1ЛС1П15190001619/519001001  ОП'Н 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мкра, д.2Л2, тел./факс 2б-46-70
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ЗаВ.. ПРОИЗВОдС'[ВОМ ШКОЛЬНОй СТОЛОВОй 111илова Л.А.



МАУО «Центр школьного питания»

мЕню дополнитЕльного питАния
»«&ж.`-:fj"
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НаименованиеблюдF====€iЁs=<+ выход цена Белки жиры Углеводы эц
комплЕксный зАвтрАк
Запеканка из творога с соусомшоколадным 200/30

Плоды свежие (груша) 120

Кофейный напиток с молоком 200

комплЕксный оБЕд 145-00
Овощи натуральные(огурцысвежие) 100

Суп с фасолью 250
Котлета рыбная с соусомсметаннЕ" 120

Картофельное пюре 230
Хлеб пшеничный 50
Компот из смеси ягод 200
Плоды свежие(банан) 100

235-00
комплЕксный полдник

нАпитки
Чай  с сакаром 200 •,/ с\ . сг,
Чай разовьй с сахаром 200 4с,.с)гэ

Сок фруктовый 200 зс).сD
вь1пЕчкА

Слойка с молоком сгущенным 75 ф.с,о
Хачапури с сьцэом 63 -
Сосиска запёченная в тесте 100 5ю.сю
Пицца школьная 100 6Ф .- с,

Язычок слоёный 50 7iбс,.-сю

Организацию рабоігъI в школьной столовой проводIгг МАУО «1ЩШ»
ШШЛС1П15190001619/519001001 О1ТН 111519002942б
183036, г`Мурманск, ул. Мира, д.2/2, тел./факс 2646-70

Зав. производством школьной стотювой шова л.А.



МАУО «Ценщ школьного питания»

мЕню дополнитЕльного питАния
«±4іж    о9          »«Н2і1±2і±l)»   .,=-*

Наименование блюда выход цена Белки жиI,ы Углеводы эц
комплЕксньIй зАвтрАк
Оладьи с молоком сгущённым 200/30
Плоды свежие (Яблоко) 120

Чай с сахаром 200

145-00
КОМПЛЕКСНЫй ОБЕд

Салат из свеклы с сьром ичесноком 100

Рассольник 250
Гулш из цшленка 100

Макароны отварные 180

Хлеб пшеничный 80
Компот из красной смородинызамороЖенной 200

Плоды свежие (апельсин) 100

235-00

комплЕкс1шIй полдник

нАпитки
Чай  с сахаром 200 1 с) . с)о
Чай разовьй с сахаром 200 1 с) . о с,
Сок фруктовый 200 3с). с)0

вь11IЕчкА
Слойка с молоком сгущенным 75 ю . (тс`
Хачапури с сыром 63 ~-
Сосиска запёченнаLя в тесте 100 5t,, ёс,
Пицца школьная 100 6 с' , Z5 с,
Язычок слоёный 50 L/ О г .с,о
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ОргаЁю работы В IШ(ОЛЬНОй СТОЛОВОй ПРОВОдЩТ МАУО «1ЩШ»
IПШ/КIП151900016l9/5l900l001 ОГРН 1115190029
183036, г.Мурманск, ул. Мира, д.2/2, тел./факс 264

ЗаВ. ПРОиЗводСтвоМ ШКОЛЬНОй СТОЛОВОй шовал.А



МАУО «Центр школьного питания»

МЕНЮ дОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПИТАНИЯ
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Наименованиеблю"й=€Ёi_tЗЁ=±=Г`i:`'. выход цена Белки жир1;г Углеводы эц
комплЕкснь1й зАвтрАк
Бутерброд с сыром 60
Каша пшённая молочная 250
Плоды свежие (киви) 150

Чай с лимоном 200

145-00

КОМПЛЕКСНЫй ОБЕд
Салат из свежих помидоров 100

Щи из свежей ка11усты 250
Картофельная запеканка смсом 210

Хлеб ржаной 60
Плоды свежие (груша) 100

Сок фруктовый 200

235-00
комплЕксньIй полш1ик

нАпитки
Чай  с сахаром 200 I с . с\с)
Чай разовый с сахаром 200 •'с;.(\G,:,

Сок фруктовый 200 3Dг ос)
вь1пЕчкА

Слойка с молоком сгущенным 75 dю, ос)
Хачапури с сьцtом 63 -
Сосиска запёченная в тесте 100 3б`Ё5Б
Пицца школьная 100 6D ( с,о
Язьшок слоёнь1й 50 L/с) . Do

Орга1шза1що работы в шольной столовой проводIгг МАУО «1Щ1П»
ШШЛС1П1 5190001619/519001001 ОГРН 1 1 15190029426
183036, г.МурмансIt, ул. №ра, д.2/2, тел./факс 2646-70

ЗаВ ` ПРОиЗвОдmВОМ ШкОTIьНОй СТОГ[ОвОй 11Iшова л.А.



МАУО «Центр школьного питания»

мЕню дополнитЕльного питАния
«3рJ,«    Uf э        »«юрЁ)

Согласов
•...-.- :_=:-':;`-.t..

о производству

Наименование блюда выход цена Белки жиры Углеводы эц
комплЕксньIй зАвтрАк
Бутерброд с джемом 60
Каша яшевая вязкая 250
Плоды свежие (мандарин) 100

Какао с молоком 200
145-00

комплЕксньIй оБЕд
Салат из редиса с огурцами 100

Свекольник 250
Рыба (тресковьK пород)тушеннаявтоматесовощами 120

Рис отварной 200
Хлеб пшеничный 55

235-00
КОМПЛЕКСНЬ1й ПОЛШ1ИК

нАпитки
Чай  с сахаром 200 7бтЁ;_о
Чай разовый с сахаром 200 /с) , с?о
Сок фруктовь1й 200 30 , оо

вьIпЕчпm
Слойка с молоком сгущенньш 75 1с\ . (`с`
Хачапури с сыром 63 -
Сосиска запёченная в тесте 100 Ф , с,с)
Пицца школьная 100 G@  ' с,с,
Язычок слоёный 50 L/ D .' с,о

Оргашвацию работы в шксшьной сmловой проводит МАУО «1ЩШ»
ШП1/К1П15190001619/519001001 ОГРН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мира, д.2#, тел/факс 2646-70

ЗаВ. ПРОиЗВОдmВОМ шкОЛВНОй СТОЛОВОй Ш1Iшова Л.А.


