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НаименованиеблiёЁ#:;':':.f.`,j5=:+`l+'`'. выход цена Белки жнры`Lт=i:,•?#ЁiйёЁоды эц
КОМПЛЕКСНЬШ ЗАВТРАК

Запеканка из творога ссоусомшоколадным 220/30

Плоды свежие (груша) 100

Кофейный напиток сМОЛОКОМ 200

175-00
КОМП.JIЕКСНЬIй оБЕд

ОIWцы соленые 100

Суп гороховый 250
Котлета рыбная (тресковыхпород)ссоусомсметанным 120

Картофельное шоре 180

Хлеб пшеншный 50
Ком11от иЗ плодов или ягодсушёнж(курага) 200

280-00коЕксньIй по

\

ки
Чай с сахаром 200 IL,.  L, .с,

Сок фрушовьIй 200 - '3 ф - с) о

вIшm
Слойка 6 молоком сгущеш1ьы 75 с! 5`. ФФ

Язычок слоеный 50 Llo . оо
Сосиска в тесте 100 5t) , о е?

ОрпLшзщню рабош D IIImПЬНОй ОmJIОВОй ПРОЬОЩ МАУО «1Щ1»
ШШЛС1Ш 5190001619/519001001 ОГРН 111519002942
183036, г.Мурнансь ул. Мкра, д.2д, "л./факс 2646-7

Зав. прошводствон шоmно# стоjlовой пIшоm л.А.



МАУО «Центр школьного пигания»

пmшо допоjшшгIьного шгАния
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Наименование блюда вьпод цена Белки mt)ъI -гуFщЁЁйй.`/ эц
комплЕксньIй зАвтрАк
Бутерброд с сыром 60

'

Каша пшенная молочная 250
Плоды свежие ( мандарин ) 100

Чай Lc лимоном 200

175-00
ко        ксньIй оБЕд
Горошек зеленый 100

Рассольник 250
Жаркое по-домашнему 200
Хлеб ржашой - 60
Сок фруктовый 200

280-00
ком1шЕкаIьШ поj|дшIк

Чай с сакаром 200
Сок фрушовь1й 200

вьшчкА
Слойка с молоком сгущенным 75

Язычок слоень1й 50
Сосиска в тесте 100

Чай с сахаром 200

IIII
Qргашзацшо рабm[ в шаг1ьной стоповой проеодщ МАУО dЩI»
ШШЛСПП519ООО1619/5190О1ОО1ОГРН1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Ъфа, д.2#, телJфаю 26-46-70 ,,\
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Наименование блюда вьнод цена Бслш жиры угlJI`ёБ:6hй эц
КОМП.7ШКСНЬIй ЗАВТРАК

Оладьи с `молокомс1ущенным 200/30

Плоды свежие ( яблоко ) 200
Чай с сахаром 200

175-00

комплЕксный оБЕд
Ифа кабачковая 100

Куриный бульон с яйЦом игренками- 200/40/20

Тефтели мясные в соусесГметанl±о-томатном 110

Каша гречневаярассыпчатая 180

ХJIеб шеничный 55

Компот из плодов или ягодсушенш(чернослив) 200

280-00
комIL]IЕксньIй полдшш

ки
Чай с сахаром 200'

Сок фрукговый 200

въшчкА
Слойка с молоком сгущешым 75
Язычок слоеньй   , 50
Сосиска в тесте 100

ОрmЕфащD рабоггы в шюпьной сmловой провоф МАУо-
ШIН/КШI 5190001б19/519001ОО1 OIPH 1115190029426
183036, г.Мурнанск. уп. Мкра, д.2С, тегIJфаю 2646-70

ЗаВ. ПРОЕВВОдСТВОм ШQJIЬнtЬй С'ЮГIОвой шоmлА
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НаименованиёЖдh;Гуi&дР.*. '`   ..^+'. •вшод цена Белш жиры     ь\Y •+-?:&Ёi#й,:_,:̀f<эц

КОhПI.7IЕКСНLiйЗШТРАК •>^+.т-``:-=_jt='__-,

Бутерброд с джемом 60
Каша геркулесоваямолочная 200

Плоды свежие ( апельсин ) 100
Каkао с молоком \ 200

175-00

ко        ксншй оБЕд
Салат из свеклы.с сыром 100

Щи из свежей капусты 250
Гуляш из цыпленка 100
РИС ОТВаРНОй 180

Хлеб ржаной 55
Компот из краснойсмородинilзамороженной 200

280-00
ко1`п1лЕксньШ поjlщш

ки
Чай с сахаром 200
Сок фруюовьй 200

вьшm
Слойка с молоком сгущешым 75
Язычок слоеньIй 50
Сосиска в тесте 100

фгашзацю рабо" в шmпьЕюй сmловой цроюіщ МАУО «1Щ1»
ШШЛС1Ш 5190001619/519001ОО1 О1ТН 1115190029426                ,1
183036, гМурмаЕ[ск, ул. hфа, д.2С, тел/фаю 2646-70

3ав. проЕвводсmон Ёльной оmпово# шовалА



МАУО «Центр школьного питания»

hШIЮ доП  ЛНИIЕJШНОГО IПГГАНИЯ
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Наименование б.iь`йа':  .` .~ г-   - вьшод цена Белки щы'hъ>:sгizЁii,iеводL, эц

КОМП7IЕКСНЫйЗАВТРАКJ
Пудинг творожшыйзапе.ченньйсйо1уртом 250

Плоды свежие ( банан ) 100

Чай с лимоном 200

175-00
КОМПЛЕКСНШй ОБЕд

Вйне1рет овощной 100

Суп с фрикаделькаш 250
Шницель «По-Мурмански»ссоусомсметаннымстоматом 105

Макаронные изделияотварше 220

mеб пшеничный 50
'

Кошот из бруснии ияблок 200

280-00
КОМII,JIЕКСНЫй ПОЛдНИК

нАпитш
Чай с сахаром 200
СОК фРУКТОВЬй 200

вьшm
Слойка с молоком сгущенным 75
ЯзЕпок слоеный 50
Сосиска в тесте  і 100

ОргашзаIщо рабо" в шапьной сm7ювой провоіщ МАУО dЩI»
ШШЛС1П1519ООО1619/519001001 OITH 111519002942б                  /-\
183036, гМуршсн, ул. МЕф д.2С, "гI/фаю 26-.46-70

ЗаВ. ПРОНЗВОдСТВОН ШmJIЬНОй'-СmЛОВОй шоьал.А.


