
МЕШО основного (орmнизованного) питания для обучающихся общеобразовательных
учрежденнй  г.Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет
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Наименование блюда с 7 до 11 лет
•'Qh`ъ-_iй:.,.,ч;-` ,,'-#6   і2 до  і8 лет

Выход блюда,гр. Келорийность, Выход блюда, Калорийность,
ккаJI гр. ккф

Завтрак

Каша молочная из гречневойкрупы 200 248,58\ 250 310,73

Бутерброд с маслом и джемом 60 207,52 60 207,52

Плоды свежие (апельсин)' 100 43,00 100 43,00

Какао с молоком сгущеннымl 200 118,00 200 1 18,00

Салат из свежих помидоров сперцем 100                   !                40,91 150 61,37

Свекольник 200 134,50 250 168,13

Рагу из цыпленка 50/150 509,68[ 50/150 509,68

Хлеб пшеничный 25 l                  58,75I 35 82,25

Плоды све"е (киви) 100                 і               47,00 100 47,00

Напиток из плодов или ягодсушеннь1х(чернослив) 200 81,00 200 81,00

Полдник
! Простокваша 225

Пирожок печеный с  капустой 75

Орmнизацию работы в шюіъной столовой провод)гг МАУО «Ц11Щ»
ИШ1/К1П15190001619/519001001 О1РН  1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мира, д`2Л2, mл`/фа

ЗаВ. ПРОИзвОдСтВОМ ШОJIьной СЮЛОВОй IIIшоm.л.А.

112,50 250 125,00

218,50 100 290,67



МАУО «Центр школьного питания»

МЕ1ШО основного (Организованного) питания для обучающшся общеобразовательных
учреэIщений  г.Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет
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НаименоваIшеблюда"Тi:h`.d+:;-:-пГтпт~F#; с 7 до 11 т1ет с  12 до 18 лет
Выход блюда,гр. Калорийность, Выход блюда, Каі1орийность,

ккаJI гр. ккаJI

Завтрак

Запеканка из творога с соусомшоколадным 170/30 477,30 200/30 548,90

Плоды свежие (груша) 100 47,00 120 56,40

Кофейный напиток с молоком 200 79,00 200 79,000

' Овощи натуральные (огурцысве"е)
70 12,25 100 17,50

Суп с фасолью 200 181,95 250 218,34

Котлета рыбная (тресковыхпород),соуссметанный 120 200,00 120 200,00

Картофельное шоре 180 221,92 230 283,56

Хлеб пшеничный 35 82,25 50 117,50

ГПоды свежие (банан) 100 96,00 100 96,00             I

Компот из смеси ягод' 200 110,00 200 110,00

LIолдник
Ряженка 250 125,00 250 125,00

Гребешок из дрожжевого теста 50 268,30 100 537,00

ОргаIшзаіщо роботы в шоішной столовой проводит МАУО «Ц1Ш1»
ИШ1/К1Ш 5190001619/519001001 ОГРН I 115190029426
183036, г,Мурманск, ул. Мира, д.2/2, тел./фаIю 26-46-70
ЗаВ. ПРОIIЗВОдСТВОМ ШКОJIьНОй СТОЛОВОй IIIшоm.л.А.

`.'j;`/.



МАУО <Щентр школьного питания»

ШIПО основного (организованного) питания для обучающихся общеобразовательных
учреэящений  г.Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

Салат из свеклы с сыром ичесноком 60 104,83 100 174,72

Рассольник 200 111,55 250 145,50

Гуляш из цышенка 100 231,50 100 231,50

Макаронные изделия отварные 180 180,3 1 220 220,37

Хлеб пшеничный 40 94,00 50 117,50

Плоды свежие (апельсин) 100 43,00 100 43,00

Компот из красной смородинызамороженной 200 84,40 200 84,40

JJолдник '

йОГурт фруmово-ягодный 240 •170,40 250 177,50

Ватрушка с повидлом 60
!             229,68

100 382,80

®

Оргашващпо работы в ZшоіIьной столовой провод|гг МАУО «Ц
ИНН/КПП 5190001619/519001001 ОГРН 1115190029426
183036, г.Мурнанск. ул. Мкра. д.2/2, тел./факс 26-46-70

ЗQВ. ПРОНЗВОдСТВОМ ШКОJШОй СТОJЮВОй Iшшоmл.А.



МАУО <dlентр школьного питания»

MEm Основного (организованного) питанш для обучающихся общеобразовательных
учреэщений  г.Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

uоед
Салат из свежих помидоров 70 52,50 100 75,00

Щи из свежей капусты 200 104,30 250 104,30

Картофельная запеканка с мясом 200 440,48 210 462,50

Жеб ржаной 35 60,90 60 104,40

1ПОды свежие (круша) 100 47,00 100 47,00

Сок фрукговый (мультифрукг) 200 136,80 200 136,80

Полдник
Ацидофилин 250

Булочка чайная с творогом 50

ОРmШIЗаIЩО РабоТЫ В ШОJIЬНОй СТОЛОВОй ItРОВРдFГ МАУО «
1ПШ/КПП 5190001619/519001ОО 1 01РН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мира, д.2Л2, тел./Факс 2646-

Зав. проmводством шко7Iьной столовой                   Шилова.Л.А.

125,00 250 125,00

21,8,00 100 436,00



МАУО «Центр школьного питания»

ПШ1Ю основного (организованного) п итания для обучающшся общеобразоватеj[ьных
учреждений  г.Мурманска в возрасте 7-11 н.~±,2:т..l`§ _лет

с?ф16день
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:.,'{ \`;,{'`                   с 7 до  11  лет                              | '+Т.=>`:.-,-`,^;;='±j'ё'' і2 до18 лет`,,,ВТыход блюда,гр.
Калорийность, Выход блюда, КаIторийность,

ккаJI гI). ккаJт

Завтрак

Каша ячневая молочная 200 231,82 2500 289,78

Бутерброд с маслом и zщемом 60 207,52 60 207,52

Плоды свежие (мандарин) 100 38,00 100 38,00

Какао с молоком 200 144,00 200 144,00

Салат из редиса с о1урцом 60 65,40 100 109.00

Свекольник 200 134,50 250 168,13

Рыба ( тресковых пород)тушеннаявтоматесовощами 120 176,43 120 176,43

Рис отварной 180 245,52 200 272,80

Хлеб пшеничный 35 82,25 65 152,75

Плоды свежие (яблоко) 100 47,00 100I 47,00

' Напшок из шиповника 200 97,00 200 97,00

Полдник
Продукт кисломолочный сладкий 250
«Снежок»
Рожок песочный с маком 60

ОргашзаIщо работы в гшльной столовой проЕюдиI`
ИШ1/КПП 5190001619/519ОО 1ОО 1 ОГРН 11 15190029426
l83036. г.Мурмшск. ул. Мкра, д.2/2. те]1...`фаю 2646-70

ЗаВ. ПРОШЕЮдСтвОМ ШКОJЪНОй СТОЛОВОй                         1I1IШОВа.Л.А.

202,00 250

274,10 100 456,84


