
ПШЕЮ основного (Организованного) питания дjlя обучающихся общеобразовательных
учреэящений  г.Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет
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Салат из свежих помидоров сперцем 100 40,91 150 61,37

Свекольник 200
`   134,50

250 168,13

Рагу из цышенка 50/150              !              509,68( 50/150 509,68

Хлеб пшеничный 25 58,75l 35 82,25

1Поды свежие (киви) 100                 i               47,00 100 47,00

Напиток из плодов или ягодсушенньк(чернослив) 200 81,00 200 81.,00

Полдник
Простокваша 225 112,50 250 125,00

Пирожок печеный с капустой 75 2'18,50 100 290,67

ОРГаШIЗаЩШО Р8боТЫ В ШКОJЪНОй СТОЛОВОй ПРОВОдГГ МАУО «Ц
И1П1/КШ15190001619/519001001 ОГРН 11 Г5190029426
183036, г.Мурмшсн, ул. Мкра, д.2Л2, тс7I./фа

Зав` Iроmводством Zmшой столоеой Ш1шова.Л.А.



МАУО <Щентр -школьного питания»

Ш1ПО основного (оРганизованного) питания для обучающихся общеобразовательнш
учреищений  г.Мурмашска в возрасте 7-11 и 12-18 лет
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Зам. дирекгфра по производству
мАуо «цшп» , +i--J_-'`I
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НаименованЕ[еблюЖ:Ёiu`#а" с 7 до 11 т1ет с\,:l'2ф 18 лет    . :,,,,;=i``/d'
Выход блюда,гр. Калорийность,ккш` ВШОдгоб:Ю`Ёй#±`гр.
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Завтрак

Запеканка из творога с соусомшоколадным 170/30 477,30 200/30 548,90

1Поды свежие (Iруша) 100 47,00 120 56,40

Кофейный напиюк с молоком 200 79,00 200 79,000

Овощи натуральные (оIурщ,1свежие) 70 12,25 100 17,50

Суп с фасолью 200 181,95 250 218,34

Котлета рыбная (тресковыхпород),соуссметанный 120 200,00 120 200,00

Картофельное пюре 180 221,92 230 283,56   '

Хлеб пшеничный 35 82,25 50 117,50

Гhоды свежие (банан) 100 96,00 100 96,00

Компот из смеси ягод 200 1 10,00 200
.110,00

L1ОЛдНИК
Ряженка 250 • 125,00 250 125,00

Гребешок из дрожжевого теста 50 268,30 100 53`7,00

'+ L  -             ОрmнизЬ работы в шольной -6то]ювой проводIm МАУО «ЩПЬ>

ШП1/КШТ 5190001619/5190О1001 ОГРН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мнра, д.2/2. теп./фаю 2646-70
Зф. проЕzзЕюдсфом Imльной сmловой шов&л.А.



МАУО <Щентр школьного питания»

АШНЮ Основного (организованного) питания для обучающшся общеобразовательных
учрещдений  г.Мурманска в возрасте 7-11 и\ 12-18 лет

Салат из свеклы с сыром ичесноком 60 104,83 100 174,72

Рассольш 200 111,55 250 145,50

Гуляш из цышенка 100 231,50 100 231,50

Макаронные изделия отварные 180 180,31 220 220,37

Хлеб пшеничный 40,. 94,00 50 117,50

Плоды свежие (апельсин) 100 43,00 100 43,00

Компот из красной смородины 200 •84,40 200 84,40
замороженной "

IJолдник
йо1урт фруктово-ягодный 240 170,40 250 177,50

Ватрушка с повидлом 60 229,68 100, 382,80

Qрmшзащпо рабо" в шоі1ьной стоjlовой 1роводIгг МАУО «Ц1ШЬ--l;!:,;i.--
ИНhЛШ5l9000.16l9/5l9ООl-00lОГРН1115190029426
183036, г.Мурь[шск, ул. Мкра, д.2/2, тел./фанс 2646-7О

Зав. прОиЗводстЕюм шЮ7Iьной СтОЛОВОй шов&л.А.



МАУО <Щентр школьного питания»

ПШНЮ основного (орm\шзованного) питания для обучающшся общеобразовательнш
учреждений  г.Мурмаыска в возрасте 7-11 и 12-18 лет
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Салат из свежих помидоров' 70 52,50 100 75,00

щи из свежей капусты 200 104,30 250 104,30

Картофельная запеканка с мясом 200 440,48 210 462,50

Хлеб ржаной 35 60,90 60 104,40

1Поды свежие (1руша) 100 47,00 100 47,00

Сок фруктовый (мультифрукг) 200 136,80 200 136,80

1JОЛдНИК
Ацидофилин 250 125,00 250 125,00

Булочка чайная с творогом   , 50 218,00 100 436,00

ОрmнIващпо работъI в mо]пной столовой проводгг МАУО «
IШ1/КIПТ 51900О1619/519001001 ОГРН 1115190029426
183036, г.МуршсЕ. ул. МвЬа. д.2д, тел./фанс 26-46-

Зав. Iроизводством ЁгDной столовой                 Шшова.Л.А.


