
МАУО <Щентр школьного пптания»

ШНЮ  основного (организованного) питанш для обучающшся общеобраLзователLнш
учреэщдений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет
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7 день дjія  д,сtкумЕнтов
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Нанменование блIода с7до11лет                     |                   с  12dо 18 лет
Выход блюда, КаЛОРИйНОСТЬ, Выход блюда, Калорийность,

гD. . ккал Iт). инсал

Завт  ак
Пудшп` творожный запеченный сйог"Ом 200 444,62 250 555,75

Ihоды свеше (банан)  , 100 94,50 100 94,50

Чай с лимоном 200 61,20 200 61,20

Винекрет овощной 60. 78,00 100 130,J00

Суп с фршадеhками 200 195,55 250 244,41

і Шниilель "По-Мурмански" ссоусомсметаннымстоматом 105 238,91 105 238,91

Макаронные изделия отварные 180 178,52 •22,0 218,17

Хлеб шеничный 45 105,48 50, 1 17,20

Компот из брУсники и яблок 200 58,20 200` 58,20

пbлдник
йогурт фруmво-ягодЕшIй 200 • 174,00 200 174,00

Пирожок печеный с картофелем 10_0 173,39 150 260,00

Оргатmзащю рабо" Lв шоі1ьюй сmлоюй проводFг МАУО «1ЩП1»
ШП1/КIП1 51900О 1619/519001ОО 1 ОГРН 1115190029426
183036, г.Мурнансн, уп. hфа, д.2ф mп./фанс 26-46-7О

Зав. прошодфом шагDной с"ювой шовал.А



МАУО <Щентр школьного пптания»

ЬШНЮ  основного (организованного) питания дjш обучающшся общеобразовательнш
учрещдеЁий  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет
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НапменоmшеблюдЧйiЦjLJJ-:`.-_',,€Ф;`# с 7 до іі лет                       |                 L:<r`.`ФН#"С,l`і8Рhет
Выход блюда, Калорийность, Выход блюда, Калорийносгь,

гр. ккал гр. кш
завт  ak

Бутерброд с сыром 60 183,16 60 183,16

Каша 1шенная молотшая 200 258,60 250 323,27

Ihоды свежие (Iруша) 100 47,00 100 47,00

Кофейнь1й напиюк с молоком 200 •100,70 200 100,70

Салат из белокочанной капусты сморковью 60 81,90 -100 136,57

Суп гороховый 200 207,08 250 273,80

Рыба отЬарнш (тресковых пород),соуспольский 120 176,03 120 176,03

Рис отварной 150 204,60 200 271,64

Жеб ржаной 40 68,32 40 68,32

Напиюк из Iшпювника 200 90,38 200 90,38

Полдник
Простокваша 200 100,00 200 100,00   ,

Булочка дорожн" 100 2,25,34 150 338,01

Оргашза1що работы в шошой стоіIовой 11роводщ МАУО «ЦШП»
ШПI/КIПТ 519ООО 1619/519001001 ОГРН 1115190029426
і83036, г.МурmнсЕ, ул. hфа, д.2д, "п./фапс 26-46-70

Зав. кроmодсmом шо]Dной столовой -mл,А



МАУО <Щентр школьного пптания»

МЕНкр  основного (Орmнизованного) питания для обучhющпхся общеобразовательiш'   учрещений  г. Мурманска в возрасте 7-11 н 12-18 лет

9 день

Наименование блIода с7до11лет                   ,|                   с  12до18 лет
ВьIход блюда, Калорийность, Выход блюда, Кфорийность,

гр. ккш гD. кш
завт ак

Бутерброд с маслом
_70

194,56 70 194,56

Макаронные изделия отварные ссыром _200
343,01 250 428,84

Плоды свежие (мандарин) 100 • 38,00 100' 38,00

Чай с сахаром 200 60,40 200 60,40

Кукуруза консервироваш1ая 80` 46,09 100 57,20

Борщ 200 189,48 250 232,39

Картофеhьная запеканка с мясом 180 474,30 200 502,26

Хлеб 1шеничный 40. 9з.76 50 117,20

Сок фрукI`овый 200 76,80 200 76,80

Полдник
ржеЕm 200 100,00 200 105,00

Пирожок печеньй с рисом ияйцом 100 219,41     ` 150 329,05

ОргаFпзащю работы в пmыой столавой фоводф МАУО dЩПЬ>
ШПМС1П1 51900О1619/519ОО 1ОО 1 ОГРН 1115190029426
183036, г.Мурmщ у7L Мкра, д2Ю, "п./фанс 2646-7О

Зав. цроZшодс"м шо]шой сто]ювой -в€л.А



МАУО <Щентр шкоjlьного пнтання»

АШНЮ  основного (Организованного) питания для обучающихся общеобразовательнш
учреждеhий  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

Ня«ОЩ«  ОWьfЬВtk4L  »

10 день"л*#!йх-f •`.€#,?.iч,9#у
Наименование блюда'~-.= :='..--'"" с 7 до 11 лет с  12 до 18 лет

Выход блюда, Калорийность,' Вы±Ьд блюда, ` т  ка.[орийносI`ь,
гр. ккаJI гр. ин",

завт ак
Бутерброд с сыром и маслом 70 168,65 70 168,65

Каша рисовая молош1ая 180 283,41 240 380,14

Плоды свежие (яблоко) 100 47,00 100 47,00

і Какао с молоком сгущенным 200 1 18,20 200 1 18,20

Салат из свешы с сЕкром 60_ 79,74 100 132,90

Рассолыш 200 162,39 250 202,93   ,

Котлета куриная, соус смётанный 120 170,66 120 170,66

Каша 1решевая рассыпчатая 180 2:JгJ,Jз 220 336,80

Хлеб ржаной 40 68,32 40 68,32

Компот из красной смородинызаморож'ешой 200 95,68 200 95,68

`  Полдник
Ацидофи- 250 125,00 250 125,00

Кекс "Столичный" 50 162,49 100 322,98

Орmпв]зяLцFmо рабоп[ в шольюй сmповой проводгг МАУО «Ц1Ш1»
ШПМСIП1519ООО1619/5190О1001 ОГРН 1115190029426,
183036, г.МурьtапбЕ, у7L Мкра, д.2С, "в./фаm 2646-7О

Зав. проZвводсtвон шапьюй сmповой шоmл.А



МАУО <Щентр школьного питания»

ШНЮ  основного (Организованного) питания для обучающихся общеобразовательных
учреощденпй  г.\Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

Салат из белокоча1шой капусты сморковью 60 81,90 100 136,57

Суп с макарош1ыми изделиями 200 229,15 250 286;44

1Пов из _свинины 200 367,42 210 385,84     .

Хлеб шеЕшtшIй 45 105,48 60 140,64

Компот из 1шодов или ягодсушеньK(изюм) 200 81,60 200 81,60

поJIдник

кефир 240 120,00 250 125,00

ТворожЁ песош1е 60 182,45 100 322,58

ОРГаЕШа1ЩО Р8бОТЫ В ШО71ЬНОй Сm7ЮВОй ПРОВОШ МАУО «ЩШ1»
IПП1/К1П1 5190001619/519001001 ОГРН 1115190029426

=`._._.-'._._`.'.----`.'ий

IIIшоm л.А


