
МАУО «Центр школьного питания»

МЕШО  Основного (организованного) питания дjтя обучающихся обIdеобразовательных
учреждений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 jlет
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НаимеНОВаЧИ$®lЫLLL2Zf#` с 7 до 11 леТ
ф%;' 6 , gооО. :Ер z о l8 лет

Выход блюда,гр. Каjторийность,
'.'-,.         w     ч       да,

Каг[орийность,
ккал т`р. ккал

Завтрак
Запеканка из творога с соусомшокбладным 200 477,07 250 548,59

Плоды свежие (груша) 100 47,00100,70 100 47,00

Кофейный напиток с молоком 200 200 100,70

ОбедОбед
Огурцы соленые 70 9,10 100 10,5

Суп гороховый 200 207,08 250 273,8

Котлета рыбная (тресковыхпород)соуссметанный •120 287,42 120 249,97

Картофельное пюре 150 141,8 170 223,95

Хлеб пшеничный 20 47 50 87,68

Компот из плодов или ягодсушеных(курага) 200 81,6 200 81,6  ,

Полдник
Ряженка 250 125,00268,30 250 125,00

100Гребешок из дрож.теста 50 537,00
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МАУО <Щентр школьНого питания»

МЕШО  основного (организованного) питания для обучающихся общеобразовательных
учреждений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет
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Наименование

Бутерброд с сыром

Каша пшенная молочная

Плоды свежие (мандарин)

Чай с лимоном

4 день

с 7 до 11 лет

№уо „щшп„

ра по производствуп»

діія  докумЕнтов

2 до 18 лет
Выход блюда, Калорийность,

ккал
Калорийность,

ккал

-обед

Зеленый горошек 100 40,20 100250200 40,2

Рассольник 200 162,39 229,93

Жаркое по-домашнему 200 476,3976,86 476,39

Хлеб ржаной 45 60 104,4

Сок фруктовый 200 136,8 200 136,8

Полдник
Иогурт фруктово-ягодный 240 170,40 250 177,50

229,68Ватрушка с повидлом 60. 100 382,80

мАуо «цшп»
И.НН/КПП51§0001619/5190О1001ОГРН1115190029426
Организацию работы в школьной столовой проводит

183036, г.Мурманск, ул. Мкра, д 2/2, тел./факс 2646-7О

Зав. производствЬм шкотіьной стогювой



МАУО «Центр школьного питания}>

МЕН1О  основного (оргаhизованного) питания для обучающихся общеобразовательных
учреждений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12\-18 лет   ,

Икра кабачковая 60 73,88 100 123,,167970

Куриный бульон с яйцом игренками 210 104,30 260 2,

Тефтели мясные в соусесметанно-томатномсоусе 110 178,77 110 183,03

Каша гречневая рассыпчатая 150 201'35/ 180 236,64

128,92Хлеб пшеничный 45 42,70 55200

КОМПОТ ИЗ ПЛОдОВ ИЛИ ЯГОдсушенных(чернослив) 200 81,60 81,60

Полдник

Ацидофилин 250 125,00218,00 250 125,00

436,00
Булочка чайная с творогом 50 100'''''_

ОрганизацшоработьівIIIко]тьнойстогIОвойкроводитМАУО«ЦШП»
ИНН/КПП51900О1619/519001001ОГРН1115190029426
і83036,г.Мурманск,ут1.Мира,д2/2,тел./факсЗав,произьодствомшкольнойстоловой ::,i(±ji.-=-:=:±i.;_-.+-:-::=



МАУО <Щентр школьного питания»

МЕНЮ  основного (органI1зованного) питания для обучающихся общеобразовательных
учреждений  г. Мурманска в возрасте 7-11 II 12-18 лет

Салат из свеклы с сыром 60 114,83 100 132,989

Щи из свежей капусты 200 111,95 250 139,

Гуляш из цыпленка 100 257,90 100 255,56

Рис отварнои 150 204,60 180 245,524

Хлеб ржаной 40 68,32 55 93,9

Комп6т из красной смородиныз'амороженной 200 95,68 200 95,68

Полдник                                                     00

кефиир 240 120,00274,10 240 120'

Рожок песочный с маком 60 100

ОрганизацшоработьівшколЪнойстоловойпроводщМАУО
ИНН/КПП51§0001619/519001001ОГРН111519002942б
183036, г.Мурманск, ут1. Мира. д.2/2, т€rl./факс 26-46-70

Зав. производством школьной столовой

шп» .0



МАУО «Центр школьного питания»

МЕШО  основного (организованного) питания для обучающихся общеобразовательных
учреждений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет
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Наименование

Пудинг творожный запеченный с

Плоды свежие (банан)

Чай с лимоном

с 7 до 11 лет до 18 лет
Выход блюда, Калорийность,

ккал

444,62

Калорийность,
ккал

555,75

обед
Горошек зеленый 100 40,20 100 40,20

Суп с фрикадельками 200. 215э35 250200' 269,25

Шницель "По-Мурмански" ссоусомсметаннымстоматом 200 286,07 286,07

Макаронные изделия отварные 180 178,52 220 218,17

Хлеб пшеничный 35 59,78 55200 128,92

Компот из брусники и яблок 200 58,20 58,20

Полдник

Иогурт фруктово-ягодныи 240 170,40245,10   - 250 177,50

100 -   326,80
Пирожок печеный с картофелем 75

'''IlIIIIIIIIIIIIII_

ИhНЛ(ПП 5 l§00016 l9/5 l9ООl00l ОГРН  1115190029426
Оргашзацию работы в школъной стотювой гтроводщ

183036, г.Мурманск, ул. Мкра, д.2/2, теjl./факс

Зав. производством школьной столовой


