
МАУО <Щентр школьного питания»

МЕНЮ  основного (орmнизованного) питания для обучающнхся общеобразовательнш
учреждений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

обед
Салат картофельый с соленымиогурцамиизеленымгорошком 60 73,68 100 122,80

Свекольник 200 148,28 250 185,21

Гушш из -еша 100 257,90 100 257,90

Каша гречневая рассыпчатая 150 215,34 220 -   306,92

Хлебрм€аной    , 40 68,32 35
`59,78

Компот из смеси ягод 200 1`10,00 200 110,00

Полдник
Простоюаша 200 100,00 200 100,00

Пирожок печеный с капустой 100 223,88 150 335,71

орmЁIф рабо" в -шой столовой проводщ МАуО «1щЬ>
IШН"П1519ООО1619/519001001 О1ТН 1115190029426
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МАУО <Щентр школьного пптанш»

ПШШО  Основного (орпLнизованпого) питания для обучающшся общеобразовательнш
учреэвщешй  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет
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Наименоваше блюда ` ` --  -.. -.~." с 7 до 11 лет с , 12 до18 лет
Выход блюда, Калорийность, Выходблюда,    \ Калорийность,

гр. ккш гI). ккф
Завтрак

Зацеканка иЗ творога с соусомшоколадным 200 477,07 250 548,59

1Поды све"е (груша) 100 47,00 100 47,00

Кофейный напигок с молоком 200 100,70 200 100,70

О1урщI солеше 70 9,10 100 10,50

Суп гороховый 200 207,08 250 273,80

Котлета рыбная (тресковыхпород),соуссМетанный 120 249,97 120 249,97

Картофельное шоре 150 215,10 180 263,35

Хлеб шеЕшtшй 40, 93,76 50 117,20

КОМПОТ ИЗ I1ЛОдОВ ИЛИ ЯГОдсушеЁ(курага) 200 81,60 200 81,60

Полдник
рженка 240 120,00 250 125,00

Гребешок из дрож.теста 60 193,12 100 321,64

ОРmШаЩО РОбо" В ZШОШНОй СЮЛОвОй IРОвОдф МАУО «1Щ1П»
IШИСIПI 51900О1619/519ОО1ОО1 ОГРН 1115190029426
183036, г.МурmDсн, уп. Мкра, д.2Л2, m/фаЕос 26-46-7О

Зав. прошодством -льнDй с"овой IПZшова Л.А



МАУО <Щентр школьного питанш»

ПШШО  Основного (организованного) питания для обучающшся об-щеобравовательнш
учреждений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

uОед
Зеленый горошек 100 40,20 100 40,20

РассоjъЕпж  і 200 162,39 250 229,93

Жаркое по-домашему 200 476,39 200 476,39

Хлеб ржаной 45 76,86 60 104,4

Сок фруктовый 200, 76,80 200 76,80

Полдник
йогурт фрукгово-ягодный 200 174,00 200 174,00   ,

Ватрушка с повидлом 100 182,48 150 273,57

Оргашзащо рабош в пmіъной с"ловой проводф МАУО «1Щ1»
ШП1/К1Ш51900О1619/519001ОО1ОГРН1115190029426
183036, г.Мурьоанск, ул. Мкра, д.2ф "]I./фаm 2646-7О     ,

ЗаЕі. прошодкром -льюй отоловой. шоmл.А
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МАУО <Щентр школьного пптанш»

МЕШЮ  основного (Органпзованного) питанш для обучающихся общеобразовательнш
учрещений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

Шра кабашовая 60 73,88 100 123,16

Курш1ый бульон с яйцом игреЕ- 210 239,34 260 279,70

Тефтели мясные в соусе 110 183,03 110 183,03
сметанно-томатном со се
Каша 1речневая рассыпчатая 150

`  201,35
180 236,64

Хлеб шеничный 45 105;48 55_ 128,92

Компот из плодов или ягодсушеЕЁ(чернослm) 200 81,60 200 81,60

Полдник
Ацидоф-ин 250. 125,00 250 125,00

Булочка чайная 6 творогом 50 233,53 100` 320,70

о

Орmшащ работы в -шой сmповой проводщ МАУО «1ЩП1»
ИШ1ЛПП15190001619/519001ОО1 ОГРН 1115190029426
183036, г.Мурпшсн, ул. Мкра, д.2/2, теIz./фапсЗав. прошЬодс.гвом шо7шой столовой пIилоm л.А



МАУО <Щентр школьного питания»

ШШО  основного (орmнизованного) питанш для обучающшся общеобразоватеI1ьных
учреждений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

Салат из свекщ с сыром 60 114,83 100 132,90

1Щ из свежей капусml 200 111,95     ' 250 139,89

Гуляш из цышеша 100 257,90 100 257,90

Рис отварной 150 204,60 180 245,52

Хлеб ржаной 40
`  68,32

55 93,94

Компот из красной смородинызамотэожешюй 200 95,68 200 95,68

Полдник
•кефир 240 120,00 250 125,00

Рожок песош1ь1й с маком 60 192,72 100 321,0

орmпзагтю рвбо" в Еmmной стоЬвой проводр мАуО «Щш>
1ПШ/КШ15190001619/519001ОО1 ОГРН 1115190029426
183036, г.Мурнаmн. уп. hфа, д.2д, тел./факс 26-46-70

Зав. IIровводсфом шольной сто]ювой IIIшоm л.А


