
МАУО <Щентр школьного пнтания»

МЕЕЮ  основною (оргшпэованного) пптuнш діIя обучающшся общеобразоmтельнш
учрецденнй  г. Мурманска в возрас.ге 7-11 н 12-18 лет
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Ншменованне-бййШL=оV±й=z#' с 7 до 11 лет \`.жцй8`лет
Выход бг]юда, Калор"ностъ, Выход блюда, Ка.Iофйность,

гt'. кш гр. инел
зав ак

Бутерброд с сыром и маслом 70 168,65 70 168,65

Каша рисовм молоtшая 180 283,41 240 38Q,14

Плоды свеше (яблоко) 100 47,00 100- 47,00

Какао с молоком сгущеш1ым 200 1 18,20 200 1 18,20

Салат из свешы с сыром 60' 79,74 100 132,90

Рассолыш 200 162,39 250 202,93

КОтлета курIшая, соус сме"нньй 120 170,66 120 170,66

Каша грешIевая рассьшчатая 180 277,73 220 336,80

Меб ржаной 40 68,32 40 68,32

Компот из красной смородинызамороженной 200 95,68 200 95,68

поJщник
Ацидофшин 250 125,00 250 125,00

Кекс "Столичный" 50 162,49 100 322,98

Орп±ш рабопt е шюпьной стФповой Iроmzргг МАУО «ЩШШ»
IПШ/К1П1 519ООО1619/519ОО 1ф1 ОГРН 1115190029426
183036, г.М)фtансЕ, у7I, hфа, д2ф тепЛфаю 2б-46-70

Зав. прошодсфоі[ ±гщшй сtо]ювой IIImmлА



МАУО <Щешр школьного пнташя»

ЬШНЮ  фновною-(орmшзовашого) hhаLшя дш ®бучающшся общсобразовательнш
учрещешй г. Мурмансm в возрасте 7-11 н 12-18 лет

Салат из белокочашой капусты сМОРКОВЬЮ 60 81,,90 100 136,57

С)ш с макарошIшш издсшIями 200 229,i5 250 286,44

ГЬюв m свинш1ы 200 367,42 210 385,84

Жеб шеничный/ 45 105,48 60 140,64

Компот из плодов или ягодсушеЁ(изюм) `200 81,60 200 81,60

поJщник
кефир 240 120,00 250 125,00

ТворожЁ песотЕЕше 60 182,45 100 -   322,58

-,

Qрг±шзаггіг.рабоmlь±гъкрйсmшоЁIроводщМАУО«1Щ1»
IШmml 519ООО1б19/519ОО1ОО1 ОГРН 111519ОО2942б
18ЗО36, г.Муріmщ уп hф д2С. тсп./фаю 26-46-70
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Зав. 1рошодкром mіIьюЁ сmіювой `Z.:--,`,';,= пшmл.А



МАУО <Щентр школьного пнтания»

ЬШm  О€новною (ОргшнзОmшою) пшанш для обучаЮщшся общеобразовате.гIьнш
учрещешЁ  г. Муриан€ка в возрас'ге 7-11 н 12-18 лет

Салат картофе]1ы1ьй с ссыеньпшогурцамиизеленымгорошом 60 73,68 100 122,80

Свеколыш 200 148,28 250 185,21

Гуіш из цщше" 100 257,90 100 257,90

Каша грешевая рассш1чатая 150 215,34 220 306,92

Меб ржаной 40 68,32 35 59,78 `

КОМПОТ ИЗ СМеСИ  ЯГОд 200 1 10,00 200 1 10,00

полднm
Простокваша 200 100,00 200 100,00

Пкрожок печеный с капус'юй 100 223,88 150 335,71

ОрганFзетщрабопIвттгmгп,"IЁстаповойqроводрМАУО«1Щ1»
ШПmСIПI 5l9ООО16l9/sl900lООl ОГТН 1115190029426
183036, г.Муріфmъ ]ш Ьфа, д.2ф ш/Ф8

ЗаВ. IРОИЗВОдРТtЮХ mПЬЮй СТОJЮВОй IшmлА



МАУО «Центр школьЕ[Ого штанш»

hШНЮ  о€новного (оргшнзованною) пптанш ді1я обучающшся общеобразовательнш
учрещешй  г. Мурманска в во3расте 7-11 н 12-18 лет

Огурщ солеще 70 9,10 100 10,50

СУП ГОРОХОВЫй 200 207,08 250 273,80

Котле.m рыбная (тресковыхпород),соуссметанньй 120 249,97 120 249,97

Карюфелщое шоре 150 215,10 180 263,35

Хлеб шеничньIй 40 93,76 50 1 17,20

Кошют из 1шодов или ягод 'сушеЕш(mага) 200- 81,бо 200 81,60

полдцик
ржеЕпm 240 120,00 250 125,00

Гребешок из дрож.тёста 60 193,12 100 _    321,64

0dщ)

-волА

Оргщйщщ рабопI в прmпшой с"m
1ШИСIПI 519ООО1б19/519001001 OIPH 111519
183036, г.Муршсъ ym hфL д.2Ф теп./феm 2

Зав. пр®нзводфон шкр_тъщЁ сmювоЁ



МАУО <Щентр школьного шташя» \

ЬШНЮ  О€новпою (Оргшнзовашою) пшшш для обучающшся общеобраэовательных
учрещдешй  г. Мурманска в возрасте 7-11 н 12-18 лет

Зеленый горошек 100 40,20 100 40,20

Рассольшш 200 162,39     , 250 229,93

Жаркое по-домаЁку 200 476,39 200 476,39

Хлеб ржаной 45 76'86 60 104,4

СОКфРУЮВЫй, 200 76,80 200 76,80

Полдник
йо1урт фруmво-ягодньй 200 174,00 200 174,00

Ватруша с повишом 100     , 182,48 150 273,57

ОрввFqзетфрабопIвтпmгmо±с"mойqровQzф]
ШПmСIПI 519ООО1619/519001ф 1 ОГРН 1115 L9ОО294
183036, г.Мур].Iщ ]m hфъ д2С, tепJфшс 26-46-1

Зяв. прошодфонтDmпьDй



МАУО <Щентр школьного пптанш»

bШЕIЮ  основного (орIшнзованною) пнтшш для обучающнся общеобраэовательных
учрещешй г. Мурманска в возрасфе 7-11 н 12-18 лет

Икра кабатшовая 60 73;88 100 123,16

КУриный бульоН с, яйцом игренкаш 210 239,34 260 279,70

Тефт" мясные в соусесметанно-томатномсоусе 110 183,03 110 183,03

Каша гречневая рассI,шчатая 150 201,35 180 236,64

Хлеб 1шеничный 45 105,48 55 128,92

Компот из пгюдов или ягодсушеЕпшх(чернослив) 200 81,60
`200

81,60

полднш
А1щофш- 250 125,00 250 125,00

Булотша чайная с творогом 50 233,53 100 320,70

Оргв!фэщоработъIвшmтті.пФйс"яmОЁIроводщМАУОdЩI»
ШШ/КIШ519ООО1619/519ОО1ОО1ОГРН1115190029426
18303 6, г.Мур]шщ уп МнрL д2Лz. "п./фаmЗае. роюодкро]f ттmггъmй сmповоН шшшюmлА



МАУО <Щентр школьного пнтанш»
МЕЕIЮ  осповного (орIшпэовашою) шташя для обучающпся общеобразователънш

Салат из свею1ы с сьцюм 60, •     114,83 100 132,90

Щи из свежей капусты 200 111,95 250 139,89

Гуляш из цьIшеЕ" 100 257,90 100 257,90

Рис отварной 150 204,60 180 245,52

Хлеб ржаной 40 б8,32 55 93,94

КОМПОТ ИЗ краСНОй СМОРОдИНЫзамороженной 200 95,68 200 95,68

поJщник  ,
кефир 240 120,00 250 125,00

Рожок песочньй с маком 60 192,72 100 321,0

Орга:птватщ рабоп[ е ппфльнЫ сtоповой кроDодф МАУО «1Щ>
IШ1ПС[П1519ООО1619/5190О1ОО1 ОГРН 111519ОО2942б
183036, г.Муршщ уп. М" дь2ф телJфАф 26-46-70

Зав. цронзводсфm !щФгъ" с"оюй пшmJп
•.-':'             .



МАУQ <Щентр школьного пнтання»

hШНЮ  ошовпою (Оргшнзоmнпою) шташя дш обУчающшся общеобрявоmтельньш
учреэщдешй  г. Мурмапска в возрасте 7-11 н 12-18 лет

Нанменованне блюда с 7 до 11 лет с  12'до 18лет   ,
Выход блюда, каJюрнmо-' Выход блюда, \Калорнй,ность

гр. wяш гt'. ккал
зав ак

Пудиш творожнБй запеченный сйог-м 200 444,62 250 555,75

ШофI свежие (банан) 100 94,50 100 94,50

Чай с л"оном 200 61,20 200 61,20

Вшегрет овошщой 60 78,00 100 130,00

Суп с фршадельками 200 195,55 250 244,41

1Шщель "По-Мурмански" ссоусомсме'IаIпIымстойатом 105 238,91 105 238,91

Макаронные изделия отварные 180 178,52 220 218,17

Хлеб шеничный 45 •           105,48 50 1 17,20

Компот из брусники и яблок 200 58,20 200 58,20

Полдник
йогурт фруюво-ягодный 200 174,00 200. 174,00

Пирожок hеченый с картофелем 100 173,39 150 260,00

-c

QрIшвацDо робоmt в тфпЕmЁ стtuювой qрооодр МАУО «IЩ1»
ШПМСIШ519ООО1619/519ОО1ОО1ОIТН1115190029426
183036, г.Ъфршфь уп. hфо, д,2Л} m/фяф 26-46-7О

Заврон3водфоі[лпфіпнойсmпфой -mлА


