
МАУО «Центр школьного питания»

МЕШО основного (оргашзованного) питания для обучающшся общеобразовательнш
учреждений  г.Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

Салат из свежих помидоров сперцем 100 40,91 150 61,37

Свекольник 200                  !               134,50' 250 168,13

Рагу из цыгшенка 50/150 509,68 50/150 509,68

Хлеб пшеничIш1й 25 58,75 35 82,25

Плоды свежие (киви) 100! 47,00 100 47,00

Напиток из плодов или ягодсушенных(чернослив) 200 81,00 200 81,00

Полдник
Простокваша 225 1,12,50 250 125,00

Пирожок печеный с  капустой 75 218,50 100 290,67
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ИНН/КШ15190001619/519001001 О1РН  1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мкра, д.2Л2, тел./фа
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МАУО «Центр школьного питания»

Ш1ПО основного (организованного) питания для обучающихся общеобразовательных
учреэщенпй  г.Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет
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Наименованиебл|6`йг^:'``Зд_тZ==:2'^Г с 7 до 11 лет с  12 до 18 лет
Выход блюда,гр. КшорIIйность,ккаJт Выход блюда,гр. Каіторийность,ккал

Завтрак

Запеканка из творога с соусомшоколадным 170/3 0 477,30 200/30 548,90

1Поды свежие (груша) 100 47,00 120 56,40

Кофейный напиток с молоком 200 79,00 200 79,000

Овощи натуральные (огурцысвежие) 70 12,25 100 17,50

Суп с фасолью 200 181,95 250 218,34

Котлета рыбная (кресковыхпород),соуссметанный 120 200,00 120 200,00

Картофельное гюре 180 221,92 230 283,56

Хлеб пшеничный 35 82,25 50 117,50

Шоды свежие (банан) 100 96,00 100 96,00

Компот из смеси ягод 200 110,00 200 1 10,00

Ряженка 250 125,00 250 125,00

Гребешок из дрожжевого теста 50 268,30, 100 537,00

Орmшзащпо работы в шольной столовой проводFг МАУО «ЦШП»
ШП1/1ШП 5190001619/519001001 ОГРН 11 15190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мкра, д.2/2, тел./факс 26-46-70
Зав. ПРОIВВОдСТВОм шоJШОй СТОловой 1Пилова.Л.А.
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Салат из свеклы с сыром ичесноком 60 104,83 100 174,72

Рассольник 200 111,55 250 145,50

Гуляш из цы1шенка 100 231,50 100 231,50

Макаронные изделия отварные 180 180,3 1 220 220,37

Хлеб пшеничный 40 94,00 50 117,50

Плоды свежие (апельсин) 100 43,00 100 43,00

Компот из красной смородинызаморожешой 200 84,40 200 84,40

Полдник
йОгурт фрукгово-ягодный 240 170,40 250 177.50

Ватрушка с повидлом 60 229,68 100 382,80

гуой
ОРmШЗаIЩО РабоТЫ В mЛЬНОй СТОЛОВОй ПРОВОдНГ

ИНН/КШ] 5190ОО 1619/519001001 О1ТН 1115190029426
183036, г..Мурмшск, ул. Мкра. д.2#, тел./фаю 2646-7(t

П1илова.Л.А.ЗаВ. ПРОIВВОдСТВОМ ШОJЪНОй СТОJ[ОВОй



МАУО <Щентр школьЕ[ого питания»

MEm основного (организованноIіо) питания дjlя обучающихся общеобразовательнш
учреждешй  г.Мурманска в возрасте 7-11 н 12-18 лет

Салат из свежих помидоров 70 52,50 100 75,00

Щи из свежей капусты 200 104,30 250 104,30

Картофельная запеканка с мясом 200 440,48 210 462,50

Хлеб ржаной 35 60,90 60 104,40

1Поды свежие (груша) 100 47,00 100 47,00

Сок фруктовый(мультифрукт) 200` 136,80 200 136,80

Полдник
| Ацидофилин 250 125,00 250 125,00

Булочка чайная с творогом 50 2.18,00 100 436,00
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ОРmЕШЗаЦшО РабоТЫ В -ЛЬНОй СТОЛОВОй ПРОродIТ

IШ1Н/КШ15190001619/519001001 ОГРН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мкра, д.2/2, тег1./фаю 26-46-

IIIнJюва.л.А.Зав. пРОmОдСтвом -Jъной СтОЛОВОй



МАУО <Щентр школьного питания»

Салат из редиса с огурцом 60 65,40 100 109,00

Свекольник 200 134,50 250 168,13

Рыба ( тресковь1х пород) 120
'    176,43

120 176,43
енная в томате с ово  ами

Рис отварной 180 245,52 200 272,80

Хлеб пшеничный 35 82,25 65 152,75

Плоды свежие (яблоко) 100 47,00 100 47,00

Напиток из шиповника 200 97,00 200 97,00

Полдник
Продукт кисломолочный сладкий«Снежок» 250 202,00 250 202,00

Рожок песочный с маком 60 274,10 100 456,84

Оргашзацшо работы в шоіыюй столовой проводгг МАУО «ЦШП»
1ПШ/К1П15190001619/519001001 ОГРН  1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мкра, д.2д, тел./факс 2646-70

Зав. пРОНЗводстЕЮм шкОльНой столовой ulшоmл.А.


