
МАУО «Центр школьного питания»

МЕНЮ\  основного (организованного) пит?ния для обучающихся общеобразовательных
учреждений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

Салат из белокочанной капусты сморковью 60 81,90 100 136,57

Суп гороховыи 200 207,08 250 273,80

Рыба отварная (тресковых пород),соуспольский 120 176,03 120 176,03

Рис отварной 150 204,60 200 271,64

Хлеб ржаной 40 68,32 40 68,3290,38

Напиток из шйповника 200 90,38 200

Полдник

Простокваша 250 125,00 250 -125,00

267,10 100Булочка дорожная 50 534,00IIII_

Организашо работы в шкогтьной стогIОвой провощ
И-НН/КПП51§0001619/5190О1001ОГРН111519002942
183036, г.Мурманск. уtl. Мира, д.2/2, тел./факс 26-46-7(

Зав` производством школьной стотIовой



МАУО «Центр школьного п11тания»

МЕНЮ  Основного (организованного) питания для обучающихся общеобразовательных
учреждений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

на «Lй)

едения

Наименование блюда

Бутерброд с маслом

МакарQнные изделия отварные с

Плоды свежие

Чай с сахаром

(мандарин)

«   иJс2ф,ъЁt& ,  » 202Y

9 день

с 7 до 11 лет
Выход блюда, Калорийность,

_  ккал

гiЁ
БурнышевамАуоjщшн"

дjlЯ  дОКУМFНТО

а по производству

12 до 18 лет
Выход блюда, Каjторийность,

ккал

Обед                                       іоо                     57 20
кукуруза консервированная 60 з4,32

244,39   ,_502,26105,48136,80
Борщ 200 184,76 250200

Картофельная запеканка с мясом 180 474,30

45Хлеб пшеничный 35 60 90

200
Сок фруктовый 200 136,80

Полдник                                   250                    125 00

Ряженка
250 • 125,00238,63

397'4,     '
Пирожок печеный с рисом и 60 100

яицом

t
ИННЛ(ПП519ООО1619/519001001ОГРН1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мкра, д.2/2, теtl./факс 26-46-70

Оргашзащпо работы в шко]п,ной столовой кроводит

Зав. проиэводспом школьной сто7ювой



МАУО «Центр школьного п1Iтания»

МЕШО  основного (организованного) пI1тания дjlя обучающихся общеобразовательных
учреждений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

обед
Салат из свеклы с сыром 60 7 с) .J J 100 132,9020293

Рассольник 200, 162,39 250

170 66
Котлета куриная, соус сметанный 120 170,66 120

0
Каша гречIiевая рассыпчатая 180, 277,73 220 336,8

Хлеб ржаной 40 68,32 40•200 68,32

Компот из красной смородинызамороженной 200 95,68 95,68

Полдник                                                      00

Ацидофилин 250 125,00234,50 250 125,`46900

100Кекс "Столичный"
'50 '''''''_

в школъной столdвой проводит МАУ
И.НН/КПП 51§0001619/519001001  ОГРН  1115190029426
183036, г Мурманск, ут1. Мира, д.2/2, те]і./факс 26-46-70

Организаію работы

Зав. производством школьной столовой



МАУО «Центр школьного питания»

МЕШО  основного (организованного) питания для обучающихся общеобразовательных
учреждений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

на«`t.5;»«_Ндр.,@,4t:'уiАjи__у>

едения

41 день

тора по производству

с 7 до 11 лет 12 до 18 лет
Выход блюда, Калорийность,

ккал
Выход блюда, Калорийность,

ккал

Омлет натуральный

Горошек зеленый

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

454,22 499,64

Обед
Салат из белокочанной капусты сморковью 60 81,90 100- 136,57

Суп с макаронными изделиями, 200 229,15 250 286,44

Плов из свинины 200 367,42 210 385,84

Хлеб пшеничный 45 105,4881,60 60 141,00

200КОМГ1ОТ ИЗ ПЛОдОВ ИЛИ ЯГОдсушеных(изюм) 200 81,60

Полдник

кефир 240 120,00 250 125,00

181,44 100ТвороЖники песочные 60 302,40

о
ОрганизацшоработьівшкольнойстогтовойпроводитМАУО«ЦШП»
ИННЛ(ПП 5190001619/519001001  О1ТН  1115190029426
183036, г.Мурманск, у]т. Мира, д.2/2. тел./факс 26-46-70

3ав. проищодством школьной столовой



МАУО «Центр школьного питания»

МЕШО  основного (организов`анного) питания для обучающихся общеобразовательных
учреждений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

Обед
Салат картофельный с соленымиогурцамиизеленымгорошком 60 73,68 100 122,80

Свекольник 200 175,44 250 219,3

Гуляш из индейки 100 249,84 100 249,84

КаШа гречневая рассыпчатая 150 201,35 220 306,92

Хлеб ржаной 25 42,70 35 59,78

81,60Компот из плодов или ягодсушеных(чернослив) 200 110 200

.  Полдник                    |
Простокваша 225 112,50 250 125,00

Пирожок печеный с капустой 75 218,00 100 290,67lIII_

Организацшо работы в школьной стотIовой проводит МАУО «ЦШП»
ИННЛ(ПП 5190001619/519001001  ОГРН  1115190029426
183036, г.Мурманск, уг]. Мкра, д.2/2, тег]./фа

3ав. производством шкопьной столовой
•i--+____-_-:+-_:f-,--,::---==J=,-;:-


