
МАУО «Центр школьного питанпя»

ШНЮ  Основного (Орmнизованного) питания для обучающихся обIhеобразовательнш
учреждений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

Нанменование блюда , с 7 до 11 лет с  12до 18 лет
Выход блюда, Каjторийность, Выход блюда, Ка.[Орийность,

гр. ккал гт'. ккш
Завт  ак

Пудшп` творожный запеченный сйог"ом 200 444,62 250 555,75

Плоды свеше (банан) 100 94`,50 100 94,50

Чай с лимоном 200 61,20 200 61,20

Вше1рет овощной 60 78,00 100 130,00

Суп с фрикаделькаш 200 195,55 250 244,41

Шнщель "По-Мурмански" ссоусомсмеіmшIымстоматом 105 238,91 105 238,91

Макаронные изделия отварные 180 178,52 220 218,17

Хлеб шеЕшчый 45 105,48 50 1 17,20

Компот из брусники и яблок 200 58,20 200 58,20

Полдник
йогурт фруюво-ягодньй 200 174,00 200 174,00

Пкрожок печеный с картофелем 100 173,39 150 260,00

а

Оргвкратmо работы в -шной столовой IроводFг МАУО «1ЩП1»
ШПШППТ , 5190001619/519001001 ОГРН 111519002942б
183036, г.Муршсk, ул. Мкра, д.2#, mіI./фав]с 2646-70

Зав. прошодсmон шопьюй сmповой шовал.А



МАУО <Щентр школьного питашя»

MEm  основного (Организованного) питанш для обучающшся общеобразовательных
учреждений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

Салат из белокочаннОй капусты сморковью 60 81,90 100 136,57

Суп гороховьй 200 207,08 250 •   273,80

Рыба отварная (тресковых пород),соуспольский 120 176,03 120 176,03

Рис отварной 150 204,60 200 271,64

Хлеб ржаной 40 68,32 40 68,32

НаIппок ю шшювника 200 90,38 200 90,38

полдник
Простокваша 200 100,00 200 100,00

Булочка дорожная 100 225,34 150 338,01

Орmшзацmо работш в шошной сmгIовой цровоjщ
ИШ1/КIП1 5190001619/519001ОО 1 ОГРН 1115190029і
183036, г.Муршшсн, уп. Мкра, д.2Лz, mл./фаыс 2646-

3ав. цроЕфодсявон шаIIЕ,юй стоповой шоЕюлА



МАУО <Щентр школьного пптанш»

ЬШНЮ  основного (органнзовашого) IIитання для обучаЮщшся общеобразовательнш
учреэщцений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет
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НаИменование блюда        -''4зч€.Тf-,                  с 7 до і і лет                      |             \`sLiгФТ1Ё!ji{\б=i,8` йёт
Выход блюда, Калорийность, выход бh_kiда, " Калорийность,

гр. нн" г1). ккал
Завт  ак

Бутерброд с маслом 70 194,56 70 194,56

Макаронные изделия отварные сськром `200 343,01 250 428,84

П]1оды свежие (мандарин) 100 38,00 100 38,00

Чай с сакаром 200 60,40 200 60,40

Кукуруза консервированная ' 80 46,09 100 57,20

Борщ 200 189,48 250 232,39

Картофеmная запеканка с мясом  - 180 474,30 200 502,26

Жеб шеничнъ1й 40 93,76 50 117,20

Сок фруювый 200 76,80 200 7б,80    ,

` Полдник

ржеЕm 200 100,00 200 105,00

Пирожок пече1шй с рисом ияйцом 100 219,41 150 329,05

+

Оргашзаqщ) рабоm[ в шо]шной сmповой прово(щг МАУО «1ЩШ»
ШШЛаП15190001619/5190О1ОО1 О1ТН 1 і 15190029426•   183036, г.МурнашсЕ. уп. Ъфа. д.2Лz, mп./фаю 26-46-70

Зав, прошодсфон шолq,ной с"овой IIhom л.А



МАУО <Щентр школьного пптания»

hШm  основного (организованного) питания для обучающшся общеобразовательных
учреэщдений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

обед
Салат из свект1ы с сыром 60 79,74 100 132,90

РассольЕш 200 162,39 250 202,93

Котлета куршая, соус сметанный 120 170,66 120 170,66

Каша 1речневая рассыпчатая 180 _J7.Jз 220 336,80

Меб ржаной 40 68,32 40 68,32

Компот из красной смородинызамороженной 200 95,68 200 95,68

Полдник
Ацидоф-- 250 125,00 250 125,00

Кекс "Столичный" 50 162,49 100 322,98

QрганизащорабопIв.шо]ьнойстоіювойпроводFгМАУО«IЩЪ>
Ш1ЕШСГП51900О1619/5190О1ОО1О1ТН1115190029426
183036, г.Мурншсн, уп. hфа, д.2Л2, телJфаm 2646-70

ЗL..кроmОдСmОМШОЛШОйСmПОВОй шоmл.А
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МАУО <Щентр школьного питанш»

МЕНЮ  основного (организованного) питанпя для обучающшся общеобразовательньш
учреждешй  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

на «Ё4, ',qj2€е44- » 202гг.

Салат из белокочашой капус'Iы сморковью 60 81,90 100 136,57

Суп с макаронными изделиями 200 229,15 250 286,44

1Пов из свЕпЁ1 200 367,42 210 385,84

Хлеб шеничный 45 105,48 60 140,64

Компот из плодов или ягодсушеньк(изюм) 200 81,60 200 81,60

полдник
кефир 240 120,00 250 125,00

ТворожЁ песотше 60 182,45 100 322,58

ОрганизащDо рабош в mоfшой с'юловой проводщ МАУО «Цш»
ШП1/КШ151900О1619/5190О1ОО1 ОГРН 1115190029426
183036, 1`.Мурнансн, ул. Мкра, д.2А2, тtш./Фанс

Зав. [рошЕюдсфон шю7Еьной сюл[овой

2"i-%

пшоmл.А


