
МАУО <Щентр школьного питания»

ШНЮ основного (организованного) питания для обучающшся общеобразовательных
учрещений  г.Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет
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шнменОВаНИеЖjГ#.`2:; с7до11лет                     |                    с  12до18лет
выход блюда,кр. Калорі[йность, Выход блюда, Каіторийность,

ккаJI гI'. ккал

Завтрак

Бутерброд с маслом 70 194,56 70 194,56

Макаронные изделия отварные ссыром 200/30 375,64 220/60 457,30

Чай с сахаром 200 60,00 200 60,00

а по производству

Овощи натуральные (помидорысвежие) 60 14,40 100 24,00

Суп с фрикадельками 180/20 263,58 230/20 263,58

Жаркое по-домашнеку 50/150 403,40 50/150 403,40

Хлеб пшенЁIй 40 94,00 65 152,75

Гhоды свежие (шви) 100 47,00 100 47,00

Компот из брусники и яблок 200 58,20 200 58,20

Полдник
кефир 240 120,00 250 125,00

Пирожок печеный с картофелем 75 245,10, 100 326,80

ОРгаШЗа1ЩО РабОТЫ В IШОЛЬНОй СТОЛОВОй ПРОВОдГ МАУО «1Щ1П»
ИIП1/КПП 5190001619/519001001 ОГРН  1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мкра, д.2#, тел./фаmс 2646-70

ЗаВ. IРОиЗводСтвоМ mОJIьнОй СТОJIОВОй Iпилоm.л.А.



МАУО <d[ентр школьного питанпя»

МЕЕПО основного (организованного) питаI]ия для обучающшся общеобразовательных
учреждений  г.Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет
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Салат из свежих огурцов 100 65,00 100 65,00

Суп гороховый 200 213,13 250 266,42

Шницель мясной с соусомсметаннь1м 105 141,48 105 141,48

Картофельное г1юре 180 221,92 220 271,24

Жеб пшеничный 40 94,00 55 129,25

Плоды свежие (апельсин) 100 43,00 100 43,00

Компот из плодов или ягодсушеннь1х(курага) 200 81,00 200 81,00

Полдник
Простокваша 250

Булочка дорожнаLя 50

ОРmlШЗаЩЮ РабОТЫ В mО7ЪНОй СТОЛОВОй ПРОЕЮдIГГ МАУО
ШП1/КШ15190001619/519ОО1001 ОГРН  1115190029426
183036, г.Мурнанск. ул. Мкра, д.2Л2, тел./факс 26-46-70
ЗаВ. ПРОИЗВОдС'IВОМ ШОЛЬНОй С'IОЛОВОй IШнлова.Л.А.

1,25,00 250 125,00

267,10 100 534,00

"цш%



МАУО «Центр школьного пнтания»

МЕШО основного (организованного) питания для обучающихся общеобразовате.тьных
учре0кдений  г.Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

Салат из помидоров и огурцов сукропом 80/2 87,86 100/2 109,30

КУРИНЫй бУЛЬОН С ЯйЦОМ Игренками 170/20/20 204,10 200/40/20 252,69

Тефтели мясные в соусе сметано-томатном 110 178,77 110 t78`77

Макаронные изделия отварные 180 180,3 1 220 220,37

Хлеб ржаной 40 69,60 45 78,30

Компот из смеси ягод 200 1 10,00 200 110,00

Полдник
Ряженка 250 125,00 250 125,00

Пкрожок печеный с рисом ияйцом 60 238,63 100 397,41

Оргашзацшо работы в шольной сmгювой проводг МАУО «1ЩП1»
ИШ1/КПП 519ООО1619/519001001 О1РН 1115190029426
183036, г.Мурмшск, ул. Мира, д.2/2, mл./факс 2646-70

Зав. пРОиЗвОдСТвом школьной СТОповой                       1Шшова.Лд.



МЕНЮ   осг]Овного (Организованного) питания для обучающихСЯ ОбщеобразоватеJlьньlх
учреждений  г. Мурманска в возрасте 7Lll и 12-18 лет

обед

Овощи наіураjіьньIе (огурцысвежие) )0 10,50 ]00 17,50

Борщ 200 153,56 250 184,28

шницель «по-мурмански» ссосомсметаннымстоматом 105 223,28 105 223,28

Каша гречневая рассыпчатая 180 201,73 220 324,57

Хлеб пшеничный 50 117,50 60 141,00

Сок фруктовый (мультифрукт) 200 136,80 200 136,80

полдник
Ацид5филин 250 125,00 250 125,00

Кекс «Столичный» 50 234.50 100 469,00

Органигіа"іо ряботы в шкttльной столовой проводиі  МАУО ttl
ИНН/КПП  5190001619/519001001  ОГРН   |  115190029426
і в.ч`036`  г.М}Jрмаtіск,  ул   Мира.  д.2,'2.  тел./факс  26-4tt-70

3ав   прои3uодс"Ом  шкогіь}Iой с`головой



МАУО <Щентр школьного питания»

ПШ1ШО основного (организованного) питання для обучающихся общеобразовательных
учреждений  г.Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

ра по производству
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Наименованне блюда с 7 до 11 лет с  12до 18 Jтет
Выход блюда,гр. КШОРИйНОСТЬ, Выход блюда, Каj[орийность,

ккал гр. ккал

Завтрак

Омлет натуральныи 200 442,00 220 486,20

Горошек зеленый 60 24,00 100 40,00

Хлеб шеничный 40 94,00 50 117,50

Чай с сахаром 200 60,00 200 60,00

Салат из капусты белокочанной ио1урцовсвеЁ 100 42,00 150 105,00

Суп с макаронными изделиями 200 201,30 250 251,63

1Пов из свинины 200 318,35 210 334,27

Хhеб пшеничный 45 105,75 60 141,00

Плоды свежие (Яблоко) 100 47,00 100 47,00

200

г        81,00
200 81,00

L1ОЛдНИКкефир
250 120,00 250 125,00

Творожники песочнь1е 50 181,44 100 302,0

ОРmlmВIЩО РабОТЫ В ШОJIЬНОй СТОJЮВОй IТОВОдЦГ
ИНН/КПП 5190001619/519001001 О1ТН 1115190029426
183036, г.Мурманск. ул. Мира, д.2/2, тел./фа

ЗаВ. ПРОIВВОдСтвОМ ШКОJDНОй СТОЛОЕЮй Iпилоmл.А.


