
МАУО <Щентр школьного пнтания»

ШШО  основного (организованного) питания для обучающшся общеобразовательнш
учреждений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

Салат картофельный с солеными 60 73,68 100 122,80
о      ами и зеленым го ошком
СвекольЁ 200 148,28 250 185,21

Гуляш из цщенка 100 257,90 .100 257,90

Каша гретшевая рассыпчатая 150 215,34 220 306,92

Хлеб ржаной 40 68,32 35 59,78

Компот из смеси ягод 200 1 10,00 200 110,00

Полдник
Простокваша 200 100,00 200 100,00

Пкрож0к печеный с капустой 100 223,88 150 335,71

Оргаmзаттmо рабоп[ в mотпной оюловой кроводщ МАУО «1ЩШ»
ИIШЛСIП1 $19ООО1619/519001ОО1 О1ТН 1115190029426
183036, г.Мурmнсн, у7I. hфа, д.2Л2, теп./фа

Зав. Iронзводствоьt шоjшой сто]ювой шhвал.А

®



МАУО «Центр школьного питания»

ЬШНЮ  основного (орmшзоранного) пнтания для обучающшся общеобразовательньн
учреэщдений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

на«/9»« »2o2гг.

____ -:

Наименование ёйй'й=з#г г с 7 до 11 лет ` с  і2й6.-гiйЪ~i:

Выход бі1юда, Калорийность, Выход блюда, Калорийность,
гр. ккаJI гD. ккал

Завт  ак
Запеканка из mорога с соусомшоколадЕЁ 200 +J 7 .fл 250 548,59

1Поды свежие `(круша) 100 47,00 100 47,00

Кофейный напиюк с молоком 200 100,70 200 100,70

Огурцы соленые 70 9,10 100 10,50

Суп гороховый 200 207,08 250 273,80

Котлета рыбная (кре6ковыхпород),соуссметанный 120 249,97 120 249,97

Картофельное шоре 150 215,10 180 263,35

Хлеб шеничный 40 93,76 50 1 17,20

КОМ11ОТ ИЗ ПЛОдОВ ИЛИ ЯГОдсушеньк(курага) 200 81,60 200 81,60

Полдник
ряжешФ 240. 120,00 250 125,00

Гребешок из дрожтеста 60 193,12 100 321,64

Орmнващо работы в mофной стоповой цроводщ МАУО «1Щ1»
zШIЛСIШ 5190001619/519ОО1ОО1 ОГРН 1115190029426
183036, г.Мjрmшсн, уэL Мкра, д.2д, "п./фанс 26-46-70

Зав. IIрошводсявоьt -пьной стоповой пIшоm л.А



МАУО <Щентр школьного питания»

ШЕШЮ  основного (орIшизованного) питання для обучающшся общеобразовательнш
учрещений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

«d9}«иJф   ,|
Зам. диреmор\\$О?f\,±`;Р`+hфu"Рz!+:€``ъi#4деньаR.л,,,,(_`-,),•`..'`по производствуг-.Lт(-r',,,!!:

НаимеНОmНИёЖЁJГ±!hiг2?$`'* с 7 до 11 лет Ч`\%Ж# до 18 jіет``'t rГ;#'
Выход блюда,гр. Каі[орийность,ккаJ| ВШ°дгD.`#Ё,,ёЁлЁ±9№iЁ#фЁНОm,

Завт  ак
Бутерброд с сыром 60 183,16 60 183,16

Каша шпенная молош1ая 200 337,2 250 421,5

Плоды свежие (мандарин) 100
_    38,00

100 38,00

Чай с лимоном 200 61,20 200 61,2,0

Зеленый горошек 100 40,20 100 40,20

Рассо]шЕш 200 162,39 250 229,93

Жаркое по-домашеку 200. 476,39 200 476,39

Меб ржаной 45 76,86 60 104,4

Сок фрукiовый 200 76,80 200 76,80

Полдник
йогурт фруmво-ягодньй 200 174,00 200 174,00

Ватрушка с повидлом 100 182,48 150 273,57

Орmшзацво рабоml в шошой ст\Qповой проводг МАУО <ЩI1Р> ,
ШШЛСIП1 519ООО 1619/519001ОО 1 ОГРН 1115190029426
183036, I`.МУрmнск, ул. Мкра. д.2ф "п./фаю 2646-7О

Зав, прошодфом -шЕюй стоповой шоmл.А



МАУО <Щентр школьного пптанш»

ЬШНЮ  основного (организованного) питания для обучающцхся общеобравовательньш
учрещдений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

5д

зам. диреень

Нанменованне бjтюдi` L.  `г'1.. `-``. ` . ++ с 7 до іі лет                        |             'АФ\\??Жф12 до 18.JзIЁЁ`;;,`,J`^'
Выход блюда,гр. Калорийность,ккал ВШОгр:ж"&°а;кф±=.Ё_8-Y6РЁЁ:Оель,

`        Завт  ак
Оладьи с молоком сгущенным `200

536,57 230 622,44

Ihоды свежие (яблоко) 100 47,00 120 56,40

Чай с сахаром 200
'     60,40

200 60,40

Икра` кабашовая 60- 73,88 100 123,16

КуришIй бульон с яйцом игрешами 210 239,34 .260 279,70

Тефтели мясные в соусесметанно-томатномсоусе 110 183,03 110 183,03

Каша Iреtшевая рассы11чатая 150 201,35 180 236,64

Хлеб шеЕшшшй 45 105,48 55 128,92

Компот из 1шодов или ягодсушеЕшк(чернослив) 200 81,60 200 81,60

Полдник
А1щофш- 250. 125,00 250- 125,00

Булочка чайная с творогом 50 233,53 100 320,70

Орmшзащ рабаml в шольюй mповой провоjщ МАУО «ЩШ1»
IШШ/КПП 5190001619/519001ОО1 ОГРН 1115190029426
183 036, г.Муршнск, у7L hфа, д,2д, тепJфаЕсЗф. кронзводсшон шофЕ[ой сmювой



МАУО <ЩеНТР ШКОЛЬНОГО ПИ[аШЯ»

ПШНЮ  оСнОвного (оргашзованного) питания для обучающШСя Общеобравовательнш
учреэвщений  г. Мурмансkа в возрасте 7-11 и 12-18 лет

Салат из свекг1ы с сьром 60 114,83 100 132,90

Щи из свежей кащісты 200 111,95 250 139,89

Гуляш из цыIшеЕm 100 257,90 100 257,90

Рис отварной 150 204,60 180 245,52

Хлеб ржаной 40 68,32 55 93,94

Компот из красной смородинызаморожешой 200 95,68 200 95,68

полдник

кефир 240 120,00 250 125,00

Рожок песотш1ый с, маком 60 192,72 100 321,0

ОргаFщаттю работы в шошной сmловой цроводп МАУО «1Щ1»
ШШ/ЮП15190001619/519001001 ОГРН 1115190029426
183036, г.МурмшсЕ, уп. hфа. д.2д, тtш./фапс 26-46-70

ЗаВ. 1РОШВОдСПОН ПmПШ®й СЯОЛОВОй I1шова л.А


