
МАУО <Щентр школьного питания»

bШНЮ  основного (орmшзованного) пнтанш дш обучающшся общеобраэоmтельных
учрещеннй  г. Мурманска в возрасте 7-11 н 12-18 лет

Наименование блюда с 7 до 11 лет с  12до 18 лет
Выход блюда, КаЛОРИйНОСТЬ, Выход блюда, Ка.IОрнйность,

гр. кш гр. ккал
зав ак

Пудинг творожный запечеЕшь1й сйоIуртом 200 444,62 250 555,75

Плоды све"е (банан) 100 94,50 100 94,50

Чай с лимоном 200 61,20 200 61,20

Винегрет овощной 60 78,00 100 130,00

Суп с фршадельками 200 195,55 250 244,41

Шницель "По-Мурмански" ссоусомсметаннымстоматом 105 238,91 105 238,91

Макарошые изделия отварные 180 178,52 220 218,17

Меб шенитшlй 45 105,48 50 1 17,20

КОМПОТ ИЗ бРУСНИКИ И ЯбЛОК 200 58,20 200 58,20

Полдник
йоГУРТ фРУПОВО-ЯГОдНЬIй 200 174,00 200 174,00

Пирожок печень1й с картофелем 100 173,39 150 260,00

Ф

Оргашзащо работш в шольной сюловоЁ цроводщ МАУО «ЩП1»
ШIН/К1Ш519ООО1619/5190О1ОО1О1РН1115190029426
183036, г,МурmнсR, ул. hфа. д.2Л2, "п./фаm 26-46-70

Зав. кроIшодсmон -fъюй сюловой шошJI.А
_,,..,''z/



МАУО <Щентр школьного пнтання»

hШНЮ  основного (органпзованного) пнтанш для обучающшся общеобразоmтельныЕ
учрещеннй  г. Мурмапска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

Кукуруза консервированная 80 46,09 100 57,20

Борщ 200 189,48 250 232,39

Картофельная запеканка с мясом 180 474,30 200 502,26

хлеб ше-1й 40 93,76 50 1 17,20

Сок фруювый 200 76,80 200 76,80

Полдник
Ряженка 200 100,00 200 105,00

Пирожок печеный с рисом ияйцом 100 219,41 150 329,05

Оргашзащо работы в -пьной mmвой цроводщ МАУО «ЦIm>
Ш1Н/КШ15190ОО1619/5190О100101РН1115190029426
183036, г.Мурь.анск. ул. Мкра. д.2ф mіL/фаю 264б-70

Зф. пронзводсqвон шагIьюй с"оюй Iпшоmл.А Ея- __



МАУО <Щентр школьного пнтаЕ[ия»

АШНЮ  Основного (Орmшзованного) питанпя для обучающшся общеобразовательных
учреэвщеннй  г. Мурманска в возрасте 7-11 н 12-18 лет

Салат из свеклы с сыром 60 79,74 100 132,90

РассольЕшк 200 162,39 250 202,93

Котлета куриная, соус сметаЕшый 120 170,66 120 170,66

Каша Iречневая рассыпчатая 180 277,73 220 336,80

Хлеб ржаной 40 68,32 40 68,32

Компот из красной смородинызамороженной 200 95,68 200 95,68

Полдник
Ацидофшин 250 125,00 250 125,00

Кекс "Столичный" 50 162,49 100 322,98

ОрmшзаIщо рабопі в ЁіDной столовой кровоф МАУО «ЦШП»
IШН/КШТ 5190001619/519001ОО1 О1ТН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мкра. д.2Л2, mл./фаЕс 26-46-70

Зав. крошводством -льюй сюповой шоmл.А



`  МАУО <Щентр школьного пнтанш»

ПШНЮ  основного (органпзованною) пнтанш для обучающшся обLеобразовательнш
учреэщденнй  г. Мурманска в возрасте 7-11 н 12-18 лет

на «@А> «

Салат из белокочанной капусты сморковью 60 81,90 100 136,57

Суп с макаронными изделиямй 200 229,15 250 286,44

1Лов из свинины 200 367,42 210 385,84

Хлеб пшенЁй 45 105,48 60 140,64

Компот из цлодов или ягодсушеных(изюм) 200 81,60 200 81,60

Полдник
кефир 240 120,00 250 125,00

Творожники песочные 60_ 182,45 100 322,58

ОргашзаIщо рабо" в -льной сто]ювой проюдщ МАУО «ЦППЬ>
IПШ/К1П1519ООО1619/5190О1ОО1О1РН1115190029426
183036, г.МурноЕюк, ул. М" д.2Л2. "л./фаю 26-46-7О

Зав. IIроIIзвоmон mо]ьной столовой шовал.А


