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Наименование блюда вьIход цена Белки жиt,ы ч                  .",,J. эц
комплЕксньIйзАвтрАк

Каша ячневая молочная 250 75-00
Бутерброд с маслом иджемом 60 45-00

Плоды свежие (апельсин) 100 30-00
Какао с молокомсгущённым 200 25-00

175-00
кошлЕкснь1й оБЕд
Салат картофельный ссоленымиогурцамиизеленымгорошком 100 45-00

Свекольник 250 57-00
Гуляш из цыпленка 100 100-00
Каша 1речневаярассыпчатая 220 45-00

Хлеб ржаной 35 3-00
Компот из смеси ягод 200 30_00`280-00

комплЕксныйпо

.нАпитки
Чай с сахаром 200 10-00
Сок фруктовый 200 35-00

вьIпЕчm
Слойка с молоком сгущенным 75 25-00
Язычок слоеный 50 40-00 -,.\

Сосиска в тесте 100 50-00
Орmшзащо рабапz в шогIьной сmловой цровоф МАУО «ЩШ1»
ШШЛС1П15190001619/519001001ОГРН1115190029426
183036, г.Мурмшсн, ул. Мира, д.2д, тел./фанс 26-46-70

ЗаВ. ЦРОzВводС.ГВОМ ШОпьНQй СЮЛОВОй 1Пшова Л`А.



МАУО «Центр школьного питания»

пш1шо дополнигЕjшного I1игАния
«aiJ>«аjе4-»<dйюй4rJ,

Зам. дирекгора по производству

ния'3 день
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Наименование б    `"Шо%.L2g~# выход цена Белки жирьi`,j:с?^_ Yглев9#S

'ц
компjшксный зАвтрАк `ьъ$ъ%:,

•-`.''-L

Запеканка из твороm ссоусомшоколадным 220/30 125-00
• -= ` -т=--

Плоды свежие (груша) 100 25-00
Кофейнь1й напиток смолоком 200 25-00

175-00
комплЕкснь1й оБЕд \

О1урцы соленые 100 44-00
Суп гороховый 250 60-00
Котлета рыбная (тресковыхпород)ссоусомсметаннь1м 120 85-00

Картофельное пюре 180 .55-00
Хлеб пшеничный 50 6-00
Компот из плодов или ягодсушёшK(курага) 200 30-00

280-00
ком11лЕксный по

нА11итки
Чай с сахаром 200 10-00
Сок фруктовый 200 з5-00

вь1пЕчкА
Слойка с молоком сгущенным 75 25-00
Язычок слоень1й 50 40-00
Сосиска\ в тесте 100 50-00

СогласоваН~о=:`,

Оргашза1що рабош в шкоIшной стmовой провошг МАУО «1ЩШ»
IППШСIПI5190001619/519001001ОГРН111519002942б
183036, I`Мурмансь ул. hфа, д.2С, теtlJфакс 2646-70

ЗаВ. ЦРОШЕЮдСТВОМ ШаJIЬНОй СТОЛОЬОй шовал.А



МАУО «Центр школьного питания»

пш1шо дополнитЕjшного 1IитАния
«3ф»«  6L,
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Наименование блюда вьIход цена Белки шры углеБььдй эц
кош.]1ЕксньIй зАвтрАк
Бутерброд с сыром 60 65-00

Каша пшенная молочная 250 60-00

Плоды свежие ( мандарин ) 100 35-00

Чай с лимоном 200 15-00

175-00
ко        кснь1й оБЕд
Горошек зеленый 100 54-00

Рассольник 250 55-00

Жаркое по-домапшему 200 131_00

Хлеб ржаной 60 5-00

СОК фРУКТОВЫй 200 35-00

280-ФО
комплЕксньШ полш1ик

ки
Чай с сахаром 200 10-00
Сок фруктовый 200 35-00

вIшm i

Слойка с молоком сгущенным 75 25-00
Язычок слоеный 50 40-00
Сосиска в тесте 100 50-00

\`.1-

Оргашза1що рабоп[ в 1IIкошой с"овой провошг МАУО «ЩШ1»
ШШЛС1П15190001619/519001001 ОГРН 1115190029426
183036, г.МурмансIь ул. hфа, д.2/2, теII./факс 2646-70

Зав. пронзводсIвом школьной с.югювой шоюл,А



МАУО «Центр школьного питания»

пшIшо допоjlнитЕльного питАния
« Ёг » « tн 2&   »«dдуf»
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НаименованиБ"8йа;й,г=Ф" вь1ход цена Белки жиры •      ;      l    ,J.    ,.
hэц

ком11лЕксный зАвтрАк
Оладьи с молокомсгущенным 200/30 140-00  .

Плоды свежие ( яблоко ) 200 25-00

Чай с сахаром 200 10-00

175-00

копшлЕкснь1й оБЕд
Икра кабачковая 100 35-00

Куриный бульон с яйцом и 200/40/ 78-00

гренками 20
Тефтели мясные в соусесметанно-томатном 110 85-00

Каша Iречневаярассышатая 180 40-00

Хлеб пшеничный 55 7-00

Компот из плодов или ягодсушеных(чернослив) 200 35-00

280-00
КОМПЛЕКСНЫй ПОЛд1ИК

нАпитки
Чай с сакаром 200 10-00
Сок фруктовьй 200 35-00

вь111ЕчкА
Слойка с молоком сгущенным 75 25-00
Язычок слоеный 50 40-00
Сосиска в тесте 100

`    50-00

•:`+\

Орmшзащо рабоп1 в шюл1,ной столоьой провощг МАУО «IЩШ»
1ПШЛС1П15190001619/519001001ОГРН111519002942б
183036, I`.Мурманск, ул. hфа, д.2С, тегIJфаю

Зав. прОZВвОдСтвОм ШСОЛЬЕОй СтоЛОВОй шоmл.А,



МАУО «Центр школьного питания»

пшню дополнитЕльного питАния
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НаименованиейГГ`ф;т?:\..~*Т3?.`>3;#' выход цена Белки жиры ``.\::i` , •   А"  _  _.`_vу_ж
`''_эц
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Бутерброд с джемом 60 40-00

Каша геркулесоваямолочная 200 75-00

Плоды свежие ( апельсин ) 100 30-00

Какао с молоком 200 30-00

175-00

комплЕксный оБЕд
Салат из свеклы с сыром 100 41-00

Щи из свежей капусты 250 70-00

Гуляш из цыпленка 100 100_S00

Рис отЬарной 180 35-00

Хлеб ржаной 55 4-00

Компот из краснойсмородинызамороженной 200 30-00

280-00
КОШ.7IЕКСНЬm ПОjlдllИК

ки
Чай с сахаром 200 10-00
Сок фруmовьIй 200 35-00'

вьIIIЕчпm
Слойка с молоком сгущенным 75 25-00
Язычок слоеный 50 40-00
Сосиска \в тесте 100 50-00

Оргашзащо работы в шкошой с"1оЕюй проводFг МАУО dЩШ»

ппшоmл.А


