
МАУО «Центр школьного питания»

пш1шо дополнитЕльного питАния
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наименоваНИеЩ®i{и„iiwii'3:;:j4}? zъьIход цена Белки жиры утйеЁьhhi' эц

комплЕксньШ зАвТРАк
Пудинг творожныйзапеченныйсйогуртом 250 135-00

Плоды свежие ( банан ) 100 25-00

Чай с лимоном 200 15-00

175-00
комплЕксный оБЕд
Винегрет овощнои 100 45-00

Суп с фрикадельками 250 60-00

Шницель «По-Мурмански»ссоусомсметаннымстоматом 105 89-00

Макаронные изделиотварные 220 50-00

Хлеб пшеничный 50 6-00

Компот из брусники ияблок 200. 30-00

280-00
комплЕксньIй полдllик

нА11итки
Чай с сахаром 200 10-00
Сок фруктовый 200 35-00

вьшчкА
Слойка с молоком сгущенным  . 75 25-00
Язычок слоеный 50 40-00
Сосиска в тесте 100 50-0-0 -.,\

ОргаЕшзацию рабоml в шюгшой стаповой провошг МАУО dЩI»
ШШЛС1П1 5190001619/519001001 ОГРН 11 151
183036, г.Мурманск, ул. hфа, д.2Л2, тегIJфаю

Зав. пронзводством школыой стогювой 111илова Л.А.
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Наименование6Ый!й$j{`тТ€t``??``+i #ьпод цена Белки шры ® нЁЕ.  - •бц
комIIлЕксный>ёЗЁ:вш±АЁfd
Бутерброд с сыром 60 65-00

Каша пшенная молочная 250 60-00

Плоды свежие ( груша ) 100 25-00

Кофейный напиток смолоком 200 25-00

175-00
кmшIлЕксньIй оБЕд
Салат из белокочаннойкапустысморковью 100 47-00

Суп гороховый 250 60-00

Рыба отварная (кресковькпород),соуспольский 120 100-00

Рис отварной 200 40-00

Хлеб ржаной 40 3-00

Напиток из шиповника 200 30-00

280-00
ком11лЕксный полдЕIик

ки
Чай с сахаром 200 10-00
Сок фруктовый 200 35-00

вьп1ЕтпкА
Слойка с молоком сгущенным 75 25-00
Язычок слоеньй 50 40-00
Сосиска в тесте 100 50-00

+.\

Оргашзащо рабоп[ в шкоjшой с'югювой провоjщг МАУО «1Щ1»
1ППШС1П15190001619/519001001О1ТН111519002942б
183036, г.МурмансЕ ул. hфа, д.2#, mлJфанс

Зав. производством шопыIой с'югювой 11шова л.А



МАУО «Центр школьного питания»

пшIшо допоjlнитЕльного питАния

«fЭ!Б;«  Lд2Ё   »«24К2f ;;      ,z*$

Согласован, ,,, `,,?``':,: \' \'`,  :-,,Т:?.`,=`i%ёр!;,{"":„,,„•.\                                           зам. дй'пёkiOpa п-6еш-"
6    ВОдСТВу•,3JгQ;?;-А§",`Jг

;i;h                   Е#,й
бt#ыщ"тkщш,

"#Ё)1              10дсшь        -`iit •,'  д1-,А'умЕнтов,.':::!'.____+ъ`fу,§§

*йуэD:,хuн.-"i:#

НаименованиеблюЖЁ-:.ЧJ:-іL*_±ж-F ьIход цена Белки жиры Углеводы эц
копЁкснь1йзАвтрАк

Бутерброд с сьцэом имаслом 70 75-00

Каша рисовая молочная 240 55_00

Плоды свежие (яблоко ) 100 20-00

Какао с молокомсгущенным 200 25-00

175-00
ко        ксныйоБЕд

Салат из свеклы с сыром 100 41-00

Рассольник 250 55-00

Котлета куриная, соуссметанный 120 106-00

Каша гречневаярассыпчатая 220 45-00

Меб ржаной 40 3-00

Компот из красноисмородинызамороженной 200 30-00

280-00

комшIЕксный полдIIик

ки
Чай с сах.аром 200 10,-00
Сок фруктовый 200 35-00

вьштm
Слойка с молоком сгущенным 75 .  25-00
Язычок слоеный •50 40-00
Сосиска в тесте 100 50-00

'-,,\

Орг`ашзацшо работы ь шагIьной сюIIовой провоф МАУО «1ЩШ»
ШШЛС1П15190001619/519001001 ОГРН 11151900294
183036, гМурманск, ул. Мира, д.2Л2, тел./фанс 2646

ЗаВ. ЦРОZ"ОдСфОм ШОJIЬНОй СТОЛОВОй



МАУО «Центр школьного питания»

пшн1о допоjlнитЕльного питАния
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Макаронные изделияотварныессыром 250 80-00

Бутерброд с маслом 70 50-00

Плоды свежие (мандарин ) 100 35-00

Чай с сахаром 200 10-00

175-00
КОnШЕКСНЬШоБЕд

кукурузаконсервированная 100 40-00

Борщ 250 70-00

Картофельная запеканка смясом 200 129-00

Хлеб пшеничный 50 6-00

Сок фруктовый 200 35-00

280-00
КОМП.71ЕКСНЫй ПОЛд1ИК

ки
Чай с сахаром 200 10-00
Сок фрукювьй 200 35-00

вьштЕкА
Слойка с молоком сгущенным 75 25-00
Язычок слоеньй 50 40-00
Сосиска в тесте 100 • 50-00

Органюащо рабсmI в шко]Dной с"овой проводг МАУО «1Щ1П»
ШП1/К1П15190001619/519001001О1РН111519002942
183036, г.Мурманск, ул. Афа. д.2#, теі1./фаю 2646-

ЗаВ. пРОиЗвОдСТВОМ ШКОJшЕIОй СТОЛОВОй П1шова Л.А.
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Наименованиеблю[iiТЖЁ?-9,-Ё.~.?L*'. вьпод цена Белки шры sт,.-. дьI эц
комплЕксньIй зАвтрАк

Омлет натуральный 220 105-00

Горошек зеленый 100 54-00

Хлеб пшеничный 50 6-00

Чай с сахаром 200 10-00

175-00

комплЕкснь1й оБЕд
Салат из белокочанной 100 47-00

капусты с морковью
Суп с макаронными 250 75-00

изделиями
1Пов из свинины 210 120-00

Хлеб Пшеничный 60 8-00

Компот из плодов или ягод 200 30-00

сушеных (изюм)
280-00комIIjшксный по

нАштки
Чай с сахаром 200 10-00
Сок фруктовьй 200 35-00

вьшчпm f\'

Слойка с молоком сгущенным 75 25-00
Язычок слоеный 50 40-00
Сосиска в тесте 100

`    50-00

|_-,\

Орmшзацшо работы в шагIьной столовой проводиг МАУО «ЩШ»
ШШЛС1П15190001619/519001001ОГРН1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мкра, д.2С, тел./факс 2646-70

ЗаВ. крОИЗводС"Ом ШОJIьнОй СтОЛОВОй ПШова Л.А.



МАУО «Центр школьного питания»

пшн1о дополнитuльного питАния
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Наименование блюда выход ценаj Белки жиI,ы    `ЕЁ5;,,`,` L*i ^J`   `  .  в
';,d5ц

комплЕксныйзАвтрАк ччщiЁi_.#r

Каша ячневая молочная 250 75-00
Бутерброд с маслом иджемом 60 45-00

Плоды свежие (апельсин) 100 30-00
Какао с молокомсгущённым 200 25-00

175-00
КОМПЛЕКСНЬ1й ОБЕд
Салат картофельный ссоленымио1урцамиизеленымгорошком 100 45-00

Свекольник 250 57_00
Гуляш из цыпленка 100 100-00
Каша 1речневаярассыпчатая 220 45_00

Хлеб ржаной 35 3-00
Компот из смеси ягод 200 30-00

280-00
комплЕкснь1йпо

. нJштки
Чай с сахаром 200 10-00
Сок фруктовьй 200 35-00

вьшчкА
Слойка с молоком сгущенным 75 25-00
Язычок слоень1й 50 40-00 •т-.\

Сосиска в тесте 100 50-00
ОргаЕшза1що рабош в шюльной сmlовой проводщ МАУО «1ЩП1»
1ПШ/КШ15190001619/519001001 01ТН 1115190029426
183036, 1`.Мурманск, ул. hфа, д.2Л2, тел./фанс

Зав. проmодсmом шольной столовой шовал.А


