
МАУО <Щентр школьного пнmшя»

hШНЮ  о€новпого (ОрIшнзованною) пнтанш дш обучающшс\я общеобразовательнш
учре2щдепнй  г. Мурман€ка в возрасте 7-11 п 12-18 лет
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зав ашс

Бутерброд с сьром 60 183,16 60 183,16

Каша шенная молоtшая 200 258,60 250 323,27

1Поды свеше, (груша) 100 47,00 100 47,00

Кофейный на-к с молоком 200 100,70 200 100,70

тСалат из белокочашой кащrс'гы сМОі)ковью 60 81,90 100 136,57

СУП ГОРОХОВЫй 200 207,08 250 273,80

Рыба оmарная (тресковш пород),соуЬпольсkий 120 176,03 120 176,03

Рис отварной 150 204,60 200 271,64

Хлеб ржаной 40 68,32 40 68,32

На-ок из шиповника 200 90,38 200 90,38

Полдник
Просюкваша 200 100,00 200 100,00

Булоша дорожная 100 225,34 150 338,01
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Ор1=ншатюработ]Iвшmmmйстоппвой1IЕюводфмАуО
1ПП1ЛС[П151900О1619/5190О1ОО1 ОГРН 1115190029426
і83ОЗ6, г.Ъфрmнщ )ш М" д,2дL "п./фавс 2б46-7О

Зав. проЕвводфон шmпшоЁ ст"ююЁ шDЕвmлА



МАУО <Щептр школьпого шитанпя»

bШНЮ  о€новпого (Оршнзоmнною) пшшш для обучающшся общеобразовательпш
учр"еннй  г. Мурманска в возрасте 7-11 п 12-18 лет `   -

Кукуруза консервировашая 80 46,09 100 57,20

Борщ 200 189,48 250 232,39

Картофельная запеканка с мясом 180 474,30 200 502,26

Хлеб шеничный 40 93,76 50 1 17,20

Сок фруювый 200 76,80 200 76,80

•  Полдник

ржеЕпm 200 100,00 200 105,00

Пирожок пЬченый с рисом ияйцом 100 219,41 150 329,05

Qрг=:щнзатЕmорабопIвппфіDнойсmпюойпроводщМАУО«1Щ1»
IШ1/КIП1 519ООО1619/5190О 1ОО1 ОГТН 1115190029426
183036, г.Мjqпmнсь )ш М" д2ф теп./фавс 26-46-70

Зае. црошодсюоX шmпюй с"zювой -mлJL •л;;.7



МАУО <Щентр школьного питання»

МЕШО  основного (орmнизованного) питанпя для обучающшся общеобразовательнш
учреэцдений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18
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Нанменованне блIода с 7 до 11 лет с  12 до 18 лет
Выход блюда, КmОРНйНОСТЬ, Выход блюда, Калорнйность,

гр. ккел гр. ккал     -

Завт  ак
Бутерброд с  сыром и маслом   ` 70 168,65 70 168,65

Каша рисовая молочная 180 283,41 240 380,1'4

1Шоды свежие (яблоко) 100 47,00 100 47,00

Какао с молоком сгущенным 200 1 18,20 200 1 18,20

Салатизсвей-iГс-сыром 60                  I               79,74 100 132,90

Рассольник 200 162,39 250 202,93

Котлета куриная, соус сметашIй 120 170,66 120, 170,66

Каша гречневая рассыпчатая 180 2;Jг1,Jз 220 336,80

Хлеб ржаной 40 I                68,32 40 68,32

Компот из красной смородинызаморожешой 200 95,68 200 95,68

Полдшик
Ащофилин 250 I                125,00 250 125,00

Кекс "Столичный" •50 162,49 100 322,98

Органнзацию работы в шо]шой с"IОвой провошг МАУО «ЩШ»
IПШ/КПП 5190ОО1619/519001001 ОГРН 1115190029426
183036. г.Мурь[шск, ym hфа. д.2д, те7[./фаю 2646-70

Зав. ПрошвОдСтвОм ШОфной СТОЛовой шоmл.А



МАУО <Щентр школьного пнтания»

hШНЮ  основного (органнзованною) пнтання для обучающшся общеобраэовательных
учреэіщеннЁ  г. МурманскаГ в возрасге 7-11 и 12-18 лет

Салат 1в белокочанной капусты сморковью
Uoe60д          8 1 ,90

100 136,57

Суп с макарошыми изделиями 200 229,15 250 286,44

ГПов из свЁ1 200 367,42 210 385,84

меб шеЕ-й 45 105,48 60 140,64

Компот из плодов или ягодсушеньK(изюм) 200 81,60 200 81,60

Полдник
кефир 240 120,00 250 125,00

Творожнши песош1е 60 182,45 100 322,58

Оргшзащор8боmів-JDнойстОловойпроводгМАУО«IЩПЪ>
ШШЛС1Ш 5190ОО1619/519001001 OIPH 1115190029426
183036, г.МурmDсв, у]і hфа. д.2Л2, "п./Фаю 26-46-70

Зав. прощодсфон шюльюй сm.[овой



МАУО <Щентр школьного пнтання»

ЬШНЮ  основного (оргшизовашою) пнтанш для обучающшся общеобразоmтельных
учрезщценнй  г. Мурманска в возрасте 7-11 н 12-18 лет

Салат картофельный с соленымиогурцамиизеленымгоро1I1ком 60 73,68 100 122,80

СвекольЁ 200 148,28 250 185,21

Гушш из цышеша 100 257,90 100 257,90

Каша 1речневая рассыпчатая 150 215,34 220 306,92

Меб ржаной 40 68,32 35 59,78

КОмпот из смеси ягод 200 110,00 200 110,00

Полдник
Простокваша 200 100,00 200 100,00

Пирожок печеш1й с капустой 100 223,88 150 335,71

Ор1`ашзащо рабо" в -Dной сюmвой проводщ МАУО «1ЩТ»
ШШЛСIШ5190ОО1619/519ОО1ОО1О1РН111519ОО29426
183036, г.МурнансЕ, ул. Мкра, д.2ф тел./фа

Зав. кроmодспом шmDЕюй с"Овой -mJ1А


