
МАУО <Щентр школьного пптания»

МЕНЮ  ОСновногО (Организованного) питания для обучающШСя ОбщеОбРаЗовательнш
учреэщений  г. Мурманска в возрасте 7-11 п 12-18 лет

Огурцы солень1е 70 9,10 100 10,50

Суп гороховый 200 207,08 250 273,80

Котлета рыбная (тресковыхпород),соуссметаш1ый 120 249,97 120 249,97

Картофельное шоре 150 215,10 180 263,35

Хлеб шенишш1й 40 93,76 50 117,20

Компот из плодов или ягодсушеЕшк(курага) 200 81,60 200 81,60

Полдник
рженка 240 120,00 250 125,00

Гребешок из дрож.теста 60 193,12 100 321,64

Qргашзашо р8бо" в шольной стоі1овой Iроводр МАУО «1ЩП1»
IШНЛСIП1 51900О 1619/519ОО 1ОО 1 О1РН 111519ОО29426
183036, г.МурнаЕюн, ym М" д.2А mл./фанс 2646-7О

Зав. проЕвводсфон -шюй сюповой шовал.А



МАУО <Щентр школьного питапия»

МЕНЮ  основного (организованного) питания для обучающшся общеобразовательных
учреждений  г. Мурманска в возрасте 7-11 н 12-18 лет

Зеленый горошек 100 40,20 100 40,20

Рассольнш 200 162,39 250 229,93

Жаркое по-домашнеку 200 476,39 200 476,39

Хлеб ржаной 45 76,86 60 104,4

Сок фруювый 200 76,80 200 76,80

Полдник
йогурт фрукгово-ягодный 200 174,00 200 174,00

Ватрушка с повидлом 100. 182,48 150 273,57

ОрmшзаIщо работI,I в шошой сто]ювой IIроводFг МАУО «ЦШ1»
ИШ/КПП 519ООО 1619/519001001 ОГРН 1115190029426
18303 6, г.Мурнапсн, ул. Мкра. д.2Аz, "іI./факс 26-46-70

Зав. прошодствон -]ъной столовой пшоmл.А



МАУО <Щентр школьного пнтания»

ЬШЕЮ  основного (орmнизованного) питания для обучающшся общеобразовательньш
учрецдений  г. Мурманска в возрасте 7-11 п 12-18 лет

Икра кабашовая 60 73,88 100 123,16

Куриньй бульон с яйцом игреЕп- 210 239,34 260 279,70

Тефтели мяснь1е в соусесметаIIно-томатномсоусе 110 183,03 110 183,03

Каша 1речневая рассыпчатая 150 201,35 180 236,64

Меб шеничный 45 105,48 55 128,92

Компот из 1шодов или ягодсуше1шых(чернослив) 200 81,60 200 81,60

Полдник
А1щоф-ин 250 125,00 250 125,00

Булочка чайнаLя с творогом 50 233,53 100 320,70

ОРmНВаtЩ Рабоml В ШОЛЬНОй СТОЛОвой ПРОВОдЩ МАУО «1ЩШ»
ШПmаПI 51900О1619/519001001 ОГРН 1 і і5 і90029426
і 83 ОЗ6, г.Мурншсн, уп. Мкра. д.2А2, m/фансЗав. прошводсфом шоіIьюй сгоповой IIIшоm л.А



МАУО <Щентр школьного питания»

ПШm  основного (орmнизованного) питаLнш дш обучающихся общеобразовательньн
учреждений  г. Мурмапска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

нf^«4_4»« с-»2/NdFт;,

Салат из свеклы с сыром 60 114,83 100 132,90

Щи из свежей капусты 200 111,95 250 139,89

Гугш из шъ1шеша 100 257,90 100 257,90

Рис отварной 150 204,60 180 245,52

Меб ржаной 40 68,32 55 93,94

Компот из красной смородинызаморожешой 200 95,68 200 95,68

Полдник

кефир 240 120,00 250 125,00

Рожок песоч1ш1й с маком 60 192,72       г,rtт-`.,.,* q':^`г-гL"43@\|щ&:ч:L,г,,:                     '   \\,\J'        г.            '

Органвапщо рабопI в mоіzьной столовой проводп МАУО «1ЩI»
ШПI/Iml 519ООО 1619/519001001 ОГРН 1115190029426
18ЗОЗ6, г.Муршнск, уп. Мира, д.2дL mгL/фанс 26-46-70

Зав. проZвюдсmом шапьной сmгювой П1ШОВ8 Л.А



МАУО <Щентр школьного питания»

bШНЮ  оснОвнОго (орГанизованного) питання для обучаЮЩшСя Общеобразовательных
г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

`` . . .  г i=i:-`==г=.,,

Наименование блюда с7до11лет                     I                    с  12h-d-18 лет
Выход блюда, Калорийность, Выход блюда, КалорIIйность,

гD. ккал гр. ккал
Завтрак

Пудинг творожный запеченшй сйогуртом 200 444,62 250 555,75

Пюды свеше (банан) 100 94,50 100 94,50

Чай с л"оном 200 61,20 200 61,20

Вшегрет овощной 60 78,00 100 130,00

Суп с фрикадельками 200 195,55 250 244,41

1Ш1ицель "По-Мурмански" ссоусомсме'mннымстоматом 105 238,91 105 238,91

Макаронные изделия отварные 180 178,52 220 218,17

Хлеб пшеЕшчный 45 105,48 50 117,20

Компот из брусники и яблок 200 58,20I 200 58,20

пощ1ник

йогурт фруюво-ягодный 200 174,00 200 174,00

Пкрожок печеный с картофелем 100 173,39 150 260,00

QРmНmЩО Р8боТЫ В ШОJЪНОй СmJЮВОй ПРОВОдф МАУО «ЩШТ»
IПП1/КIПТ 5190001619/519001001 ОГРН 1115190029426
183036, г.Мурмшск, уп №1ра, д.2Ю, тtіп./фаю 2б-46-70

Зав. про1вводствон -пной с"овой ПШоваЛА


