
МАУО <Щентр школьного пптания»

bШШ  Основного (организованного) питания для обучающихся общеобразовательньп
учреждепий  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 л%т..р±[±:~. _ь+Ф[.`.

- -Ё-fчия:;f#    7 д,f !-         i

Наименованиеблю[iй$SJ:t:::Ё# с7до11jlет                     |                   с  12до 18 лет
Выход блюда, Кшорийность, Выход блюда, Каі[орийность,

гр. ккал гр. ккш
завт ак

Пудинг творожный запечешый сйогуртом 200 444,62 250 555,75

Плоды свежие (банан) 100 94,50 100 94,50

Чай с лимоном 200 61,20 200 61,20

Вше1рет овощной 60 78,00 100 130,00

Суп с фрикадельк"и 200 195,55 250 244,41

Шницель "По-Мурмански" ссоусомсМетаннымстоматом 105 238,91 105 238,91

Макаронные изделия отварные 180 178,52 220 218,17

меб ше-1й 45 105,48 50 1 17,20

КОМПОТ ИЗ бРУСНИКИ И ЯбЛОК 200 58,20 200 58,20

Полдник
йОГУРТ фРУmВО-ЯГОдНЫй 200 174,00 200 174,00

Пкрожок печеный с картофелем 100 173,39 150 260,00

яь

Орmшзащо работъI в -пшой сmловой провоф МАУО «1ЩШ»
IПШ/КШТ 5190001619/5190О1ОО1 ОГРН 111519ОО2942б
183036,1`.Мурнансн, ул. hфа. д.2С, "іL/фаm 2646-70

Зав. пронзводсфон -льюй сmповой шоmл.А



МАУО <Щентр школьного питанпя»

ЬШНЮ  основного (орmнизованного) питания для обучающшся общеобравовательных
учреэщдений  г. Мурманска в возрасте 7-11 п 12-18 лет

Согласов
ff'`:{':[;1i_;i:р:f.`}:,;j

ТЛdа«{ЗВ «  бjЛь/КАш »УГJЛfг.

Б#Б'hЕн!чра,_8&Аш"

оизводству

8 день
-,,;`\,  г+гm  д-`--  fю

Наименованиеё`hюdL#Гг?йт*~t.`::,?;ч:,,;А с7до11лет                                       с  12до 18 лет``t*зе`v`=::у:'-
Выход блюда, КаЛОРИйНОСТЬ, Выход блюда, Калорийность,

гр. ккал гр. ккал
зав ак

Бутерброд с сыром 60 183,16 60 183,16

Каша шпенная молочная 200 258,60 250 323,27

1Поды свеше (1руша) 100 47,00 100 47,00

Кофейный напиюк с молоком 200 100,70 200 100,70

Салат из белокочанной капусты сМОРКОВЬЮ 60 81,90 100 136,57

СУП ГОРОХОВЬй 200 207,08 250 273,80

Рыба отв'арная (тресковшс пород),соуспольский 120 176,03 120 176,03

Рис отварной 150 204,60 200 271,64

Хлеб ржаной 40 68,32 40 68,32

Нашmок из шиповника 200 90,38 200 90,38

полдник
Простокваша 200 100,00 200 100,00

Булотша дорошая 100 225,34 150 338,01

ОрmшзаIщо работы в шолшой сюловой лроводщ МАУО «1ЩШ»
ШПI/КIПТ 51900О 1619/519001001 О1ТН 1115190029426
183036, г.МурmнсЕ, у7I. Мкра. д.2Л2, тепJфаm 2646-70

Зав. кроmодсIвом шюльной mловой



МАУО «Центр школьного питания»

ПШm  Основного (организованного) питания для обучающшся общеобразовательных
учренщений  г. Мурманска в возрас'ге 7-11 и 12-18 лет

gl`',iаi      `'`у,*'ь'г,r-''`'          l'     йь=,#1          `U нБнъ              цj"

Наименование'ё"iЁ?ЁЁ`Ё;і}`йt,Т2д с 7 до 11 лет с  12 до 18 лет
Выход блюда, Кшорийность, Выход блюда, Калорийность,

гр. ккал гр. ккаJI

Завт  ак
Бутерброд с сыром и маслом 70 168,65 70 168,65

Каша рисовая молочнаLя 180 283,41 240 380,14

1Поды свежие (яблоко) 100 47,00 100 47,00

Какао с молоком сгущенным 200 1 18,20 200 1 18,20

Салат из свеклы с сыром 60 79,74 100 132,90

РассольЁ 200 162,39 250 202,93

Котле'1а куриная, соус сметаIшый 120 170,66 120 170,66

Каша гретшевая рассыпча"я 180 _J7.Jз 220 336,80

Хлеб ржаной 40 68,32 40 68,32

Компот из красной смородинызаморожеIшой 200 95,68 200 95,68

Полдник
Ацидоф-ин 250 125,00 250 125,00

Кекс "Столишый" 50 162,49 100 322,98

Оргашзаqф рабоm[ в шоjlьной сяю]ювой кроводщ МАУО «ЦШ1»
ШШЛСIП1 51900О 1619/519ОО 1ОО 1 О1ТН 1115190029426
183036, г.Мурнаmн, у]L hфа, д.2/2, mп./фаю 26-46-70

Зав. пронзводствон ZmгDной сюповой 1Пшова Л.А



МАУО <Щентр школьного питания»

ПШНЮ  Основного (оргашзованного) питання дjш обучающихСя общеобразовательнш
учреэ[щений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

обед
Кукуруза консервированная 80 46,09 100 57,20

Борщ 200 189,48 250 232,39

Картофельная запеканка с мясом 180 474,30 200 502,26

Хлеб пшеничный 40 93,76 50 1 17,20

Сок фрукговый 200 76,80 200 76,80

- поJщник

ряжеm 200 100,00 200 105,00

Пирожок печень1й с рисом ияйцом 100 219,41 150 329,05

t

аЕ==lЖТЕl;/#0oйіЖЖ:ійіЕ:Ж8Т94#УО"ЩЬ
183036, г`.Мурмшсь уп. hфа, д.2/2, "]1`/фаю 2646-70

ЗаЕL кроизводсшом -]ъЕюй стоі1овой пIиJIоm л.А
/``,`



МАУО <Щентр школьного питания»

ЬШНЮ  основного (орmнизованного) питания для обучающихся общеобразовательных
учрещений  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

Согласовано:
"«рь«    ияLеЁА€,   »zгуhfF:

5Ьм. дирекгора по производству

Салат из белокочанной капус'IъI сморковью 60 81,90 100 136,57

Суп с макарош1ыми изделиями 200 229,15 250 286,44

Плов из свЕЁ1 200 367,42 210 385,84

Хлеб шеЕшчЕый 45 105,48 60 140,64

Компот из 1шодов или ягодсушеньK(изюм) 200 81,60 200 81,60

пощник
кефкр 240 120,00 250 125,00

Творояшши песотш1е 60 182,45 100 322,58

ОргашаIщо работы в Ёной столовой провошг МАУО «1Щ1П»
ШШ/К1Ш519ООО1619/519001ф1ОГРН111519002942б
183036, г.Муръmнсн, уп. Мира, д2С, "п./фаm

ЗаZL Iрошодmом шQпьюй сюловой

2%
IIIшоm л.А



МАУО <Щептр школьного питання»

ПШНЮ  основного (организованного) пнтания для обучающшся общеобразовательных
учреэщдений  г. Мурманска в возрасте 7-11 п 12-18 лет

Салат картофельный с соленымиогурцамиизеленымгоро1шсом 60 73,68 100 122,80

СвекольЁ 200 148,28 250 185,21

Гуляш из щшенка 100 257,90 100 257,90

Каша 1реш1евая рассыпчатая 150 215,34 220 306,92

mеб ржаной 40 68,32 35 59,78

Компот из смеси ягод 200 1 10,00 200 1 10,00

Полдник
Просmкваша 200 100,00 200 100,00

Пирожок печеный с капустой    . 100 223,88 150 335,71

ОРmШЗаЦШО РабОТБ[ В -DНОй СТОЛОOОй IРОВОф МАУО «ЩШГ1»
ШП1/КIПТ 51900О 1619/519001001 ОГРН 1115190029426
183036, г.Муръеансъ ул, Мира, д.2Л2, "п./фа

Зав. 11рошодствон -ной столовой 1швалА


